
本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 吴超 刘超）近日，
漳州市卫健委组织开展市级临床重点专科建设综合
评估验收工作，漳州市医院骨科等全市 13个医院共
计40个专科顺利通过验收，被授予“漳州市市级临床
重点专科（2021年-2023年）”称号。

2021年6月，漳州市启动市级临床重点专科建设
工作，全市二级及以上综合医院根据评选基本条件自

我推荐，市卫健委组织专家对申报专科的综合能力进
行技术评分，遴选出30个市级临床重点专科建设项目
和10个市级临床重点专科培育项目进行建设，为期2
年。建设期间，各医院专科通过加大专业人才培养、倾
斜资金投入、强化科室设施设备配备、提升科室创建
内涵等方式，全面推进专科建设水平和医疗服务能力
提升。 （40个专科具体详见左边表格）

漳州40个市级临床重点专科出炉

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 路远景 蔡拥毅）
今年开始，漳州全面启动消毒产品生产企业分类监管
综合评价试点，目前已初步实现“监管可控、成效可
量、模式常态、效率优化”的工作目标，助力“消字号”
生产企业升级。

据了解，“分类监督综合评价”是近两年针对生产
消毒产品企业卫生监督的新工作模式。工作开展之初，
市卫健委便将全市59家消毒产品生产企业全部纳入本
轮试点范畴，并及时向企业负责人传达分类监督综合评
价的工作要求和相关技术规范，确保政企双方同时启
动、同向发力、同步推行。

“在分类监督综合评价过程中，实施企业自评、县

区初评、市级终评‘三步走’策略，纵深推进督查工
作。”市卫健委法监科科长陈徐昇介绍，经过为期5个
月、多轮次分类监督检查，全市累计完成消毒产品生
产企业分类监督综合评价 59 家（一类 5 家、二类 15
家、三类39家），完结率100%；评出优秀企业26家、合
格企业32家、重点监督企业1家。

下一阶段，全市各级卫健部门将结合国家双随机
监督检查，对各地综合评价情况开展现场复核。在后
续的工作模式上，市卫健委将探索建立综合评价结果
与日常监管结合的工作模式，推行“互联网+消毒产
品专项监督”，切实履行监督管理权，营造安全健康的
营商环境。

助力“消字号”生产企业升级
漳州全面启动消毒产品生产企业分类监管综合评价试点工作

诏安县对400名乡村医生
进行规范化培训

9月11日至14日,诏安县2023年第一期乡村医生规范培
训在诏安县总医院举办。培训覆盖全县15个乡镇400名乡村
医生，培训内容包括常见病与多发病诊疗、全科医学、公共
卫生知识、中医适宜技术等。

（本报记者 杨婉真 通讯员 沈铭洺）

漳浦县医院开展
车祸伤员院内救治演练

近日，漳浦县医院护理部、急诊科、神经外科、骨科等
多个科室，联合开展大批车祸伤员院内救治演练，进一步
提高医务人员应对突发公共事件快速反应和应急处置能
力，促进急诊抢救成功率的有效提升。

（本报记者 杨婉真 通讯员 黄立娜）

市医院专家团队
到华安县沙建镇义诊

近日，漳州市医院医疗专家团队走进华安县沙建镇，
开展“爱乡爱企促发展 同心同行兴万村”集中义诊活动，
为群众体检、诊断，提供健康咨询、常见病用药指导，宣传
普及健康生活知识。（本报记者 杨婉真 通讯员 戴贵华）老年人如何预防感染性疾病？

本期主讲专家：蔡小艺
漳州市妇幼保健院院感科科

长兼预防接种科负责人，副主任
护师。

今年 7-9 月，我市手足口病达到高峰期。
高峰期较往年推迟了 2 个多月。当前，高峰期
恰逢学校开学不久，手足口病极易在校园造成
传播，市疾控中心提醒市民：高峰期迟来，开学
季谨防手足口病。

手足口病是5岁及以下儿童高发的常见传
染病，发病率和传染性高，极少数有严重症状，
且可能造成严重后果。部分成年人也会感染该
病。学龄前儿童，尤其是3岁以下为易感人群。如
果宝宝突然有发热、流口水、哭闹、拒绝吃东西，
手脚、口腔或臀部出现红点或疱疹等现象，要警
惕宝宝是不是得了手足口病，请及时就医。目前，
手足口病没有相应的特效药，如无并发症，预后
一般良好，多在一周内痊愈。治疗上主要为对症
治疗。轻症的可到医院门诊根据医生指导治疗，
清淡饮食。如果是重症，建议留院观察。

手足口病的传染源是患者和隐性感染者。
病毒主要通过飞沫传播，还可通过被污染的手、
毛巾、手绢、牙杯、玩具、食具、奶具以及床上用品、

内衣等传播，或者通过被污染的水和食物进行传
播。所以，保持良好的个人卫生习惯是预防手足口
病的关键。市疾控中心提醒市民注意以下几点：

1.勤洗手，不要让儿童喝生水、吃生冷食物；
2.儿童玩具和常接触到的物品应当定期进

行清洁消毒；
3.避免儿童与患手足口病儿童密切接触；
4.加强区域环境和物品的消毒，选择中效或

高效消毒剂如含氯（溴）消毒剂等进行消毒，75%
乙醇和5%来苏对肠道病毒无效；

5.手足口病疫苗的接种，目前国内上市的
手足口病疫苗为 EV71 型疫苗，适龄儿童可以
进行疫苗接种。

值得注意的是，家长不要成为传染源。成人
被病毒感染后，由于抵抗力较强，或因曾经感染
过而获得了免疫力，通常不发病。但在接触孩子
的过程中，却能把病毒传播到孩子身上。建议家
长回到家里要换上干净的家居服，并用消毒液
清洗双手，然后再和幼儿接触。

高峰期推迟，谨防手足口病校园传播

9 月进入初秋时节，气温将逐渐下
降，昼夜温差较大，人们易患各种疾病。
由于老年人免疫功能下降，易患新冠、流
感、肺炎球菌疾病、带状疱疹等感染性疾
病，加上多患有基础疾病，有可能受到慢
性病和感染性疾病双重威胁。市妇幼保
健院专家表示，接种疫苗是预防感染性
疾病的有效手段，尤其要引起重视的是
60岁至 90岁的老年人。那么有哪些老年
人高发感染性疾病可以通过接种疫苗来
预防呢？

1.新冠
老年人是新冠病毒感染高危人群，

60岁以上老年人常有基础疾病、抵抗力
较弱，罹患新冠肺炎后重症率和死亡率
相对较高，是保护的重点人群。及时接种
新冠疫苗是减少感染后发生重症和死亡
风险的有效手段。

2.流感
2017-2018年的统计数据显示，中国

60岁以上流感患病人数占总发病人数的
9.08%。流感不等同于普通感冒，尤其对于
老年人来说，其主要危害有：（1）重症流
感，老年人尤其是合并慢性肺疾病的患
者，免疫力低下，很可能会出现重症流感，
危及生命。（2）肺部感染，老年人更容易出
现肺炎、继发性肺部感染等，可导致住院
治疗或住院日期延长。（3）基础疾病加重，
有慢性基础疾病者，如慢性呼吸道疾病、
慢性心脑血管疾病等，患流感后容易引起
基础疾病的加重。（4）各种并发症，可引起
呼吸衰竭、电解质紊乱、急性心脑血管疾
病等并发症，严重可危及生命。专家建议
老年人积极接种流感疫苗，可在流感的高
发季前接种流感疫苗，每年接种1剂。

3.肺炎球菌性疾病
肺炎球菌性疾病，它是全球严重的

公共卫生问题之一。老年人很容易遭受
肺炎球菌侵袭，肺炎球菌感染在 65岁以
上老年人以及有基础疾病人群中，既可

引起社区获得性肺炎（即在医院以外的
地方发生的肺炎）等常见疾病，也可引起
脑膜炎、败血症等严重的侵袭性疾病。老
年人接种23价肺炎球菌疫苗可以预防由
23种最常见血清型肺炎球菌引起的感染
性疾病，如肺炎、脑膜炎、中耳炎等。

4.带状疱疹
带状疱疹（俗称飞蛇）疼痛难耐。带

状疱疹的严重性随着年龄的增长而增
加，40-50 岁以上为带状疱疹的易发人
群。据统计，中国每年新发带状疱疹病例
高达 156 万人。目前带状疱疹尚无特效
药，治疗多以抗病毒及对症治疗为主，接
种带状疱疹疫苗是重要的预防手段。国
产带状疱疹减毒活疫苗40岁及以上人群
可以接种，共接种 1剂；进口带状疱疹疫
苗 50 岁及以上人群可接种，共接种 2 剂
次，间隔2-6个月。

■本报记者 杨婉真

通 讯 员 简丹灵 整理

本报讯（记者 杨婉真
通讯员 林舒婷）近日，漳州
市急救中心党支部与“漳州
110”第一党支部共建，为更
好守护漳州百姓安宁携手努
力。

共建座谈会上，双方就
常见外伤、突发急症、意外中
毒、精神疾病等常见现场处
置和“三无”人员接诊转送方
案等达成初步共识，并就如
何更加快速出警出诊、更加
有效提高处置效果等方面交
换了意见建议。

共 建 活 动 上 ，“ 漳 州
110”邀请“漳州 120”参观了

“漳州 110”事迹展览馆和训
练中心，“漳州 120”为“漳州
110”献上一堂应急救护知识
技能普及培训课程。

““漳州漳州110110””与与““漳州漳州120120””携手共建携手共建

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 洪君婷）近日，漳州市
人民医院心血管内科团队成功开展首例 CRT-D 植入
术，标志着该院在心力衰竭治疗领域取得新进展。漳州市
人民医院至此成为漳州市域第三家开展该手术的医院。

47 岁的韩先生，6 年以来一直饱受慢性心力衰竭
的困扰，多次因慢性心力衰竭急性加重接受住院治
疗，需长期服用治疗慢性心力衰竭药物。近两个月，韩
先生双下肢水肿、腹胀、食欲下降、喘憋反复发作，以致
无法平卧和正常生活。

漳州市人民医院心血管内科团队评估后认为，对
于韩先生而言，CRT-D疗法为目前最优的临床选择方
案。在该团队努力下，CRT-D植入术取得成功。整个过
程仅在患者的胸壁处留有一处只需缝合四针的创口。
韩先生术后恢复情况良好，术后第一天即可在护士陪
同下自行走动。术后第 3 天喘憋、气短等心衰症状得到
很大程度缓解，尿量明显增多，可完全平卧位休息，生
活质量获得提升。

相关链接>>>

什么是CRT-D
CRT-D是目前国内最先进的心衰治疗手段之一。

CRT-D全称为“植入式心脏再同步复律除颤器”，兼具心
脏再同步起搏器和埋葬式心脏自动除颤器的双重功能。

CRT-D有什么优势
CRT-D具有三大优势，一是当患者心跳很慢时帮

助心脏起搏跳动；二是让心力衰竭的患者心脏收缩更加
协调有效，改善心功能；三是当患者出现室速室颤时，该
装置能自动识别及时进行电除颤，第一时间挽救患者生
命，防止患者发生猝死。

市人民医院心血管内科

成功开展首例CRT-D植入术

本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 苏惠
红）近段时间，漳州市中医院神经外科团
队顺利开展多例聚醚醚酮（PEEK）材料
颅骨修补术。经多次术后随访，患者恢复
良好没有并发症，标志着该院颅骨缺损
修补术又上一新台阶。

半年前，32岁的陈先生遭遇车祸导
致颅内出血，送入医院进行了血肿清除
和去骨瓣减压术，术后恢复不错，但还需
要进行颅骨修补。“长期的颅骨缺损对患
者的健康及心理都带来极大的危害。缺
损部位会出现凹陷或者凸起，继而引起
一系列颅骨缺损综合征，严重威胁到患
者的健康，同时也因颅脑外形的极度不
美观，给患者带来心理创伤。”漳州市中
医院神经外科主任医师黄聪曦介绍，颅
骨修补手术在神经外科技术难度不大，
大部分病人治疗效果满意，但临床上可
能出现排异、植入物外露甚至感染等严
重并发症。考虑到陈先生正值芳华，对外
貌要求较高，同时为兼顾手术安全性，黄
聪曦专家团队经过充分术前检查、讨论，
并制定周密的手术方案，顺利完成了
PEEK材料颅骨修补手术并取得满意的
疗效。

据了解，目前颅骨缺损修补术的常
规材料是钛网材料，由于其是金属异物，
较为锋利，存在一些明显不足。而聚醚醚
酮（PEEK）是一种新型的高分子稳定材
料，有组织相容性好、无磁、可透X线、不
导热、弹性和硬度近似正常骨骼、质量轻
等优点，结合计算机 3D技术进行塑形，
完全匹配患者颅骨，镶嵌式修补缺损后
外观满意，不影响CT、MR检查。但其作
为新型材料，对医生的技术和专业性有
一定的要求。

今后，漳州市中医院神经外科团队
将在临床实践中不断改进手术技巧，引
入美容整形理念，综合开展 PEEK 颅骨
修复整形术，从而达到解剖完整、功能完
善、外形美观的整体统一。
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1.注意隔离，避免交叉感染；
2. 注意休息，保持室内清洁及

空气流通；
3.清淡饮食，不宜进食过烫、辛

辣、酸、粗、硬等刺激性食物，应进流
食或半流食，饮食应少食多餐；

4. 口腔护理，饭后淡盐水或生
理盐水漱口，低龄患儿可以用生理
盐水擦拭口腔；

5. 发热患儿护理，积极控制高
热：体温超过38.5℃者，采用物理降
温或用退热药物治疗；衣被不宜过

厚；鼓励患儿多饮水；保持皮肤清
洁，及时更换汗湿的衣服；勤监测体
温，观察热型及伴随症状，以便采取
必要的治疗措施；

6.皮肤护理，避免抓挠，防止破溃；
7.进食困难及高热不退的患儿

应适当补液，以防止电解质紊乱；
8.病情观察，密切观察体温，警

惕高热惊厥发生；密切观察患儿精
神状况和饮食状态，如有无精神差、
嗜睡、烦躁不安、面色苍白等；应注
意并发症的发生。

相关链接>>>

手足口病患儿应如何护理？

专家呼吁：尽早接种疫苗
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■本报记者 林昕蓉 通讯员 罗鋆 杨雅真 整理

市急救中心工作人员现场演示心肺复苏术操作动作要领 邱 炜 摄


