
随着社会的发展，市民越来越注重生
活品质，对家政服务的需求也不断增加。
记者走访漳州市区多家家政公司发现，近
年来，除了月嫂、育儿嫂等门槛高、收入高
的家政服务工种外，“钟点工阿姨”也呈现
出供需两旺的态势。家政市场迎来了新的
变化。

“钟点工阿姨”市场走俏

“这两年，市场对‘钟点工阿姨’的需求
很旺。比如今年 9月开学前后，公司每天都
能接到十多单钟点工业务。公司的‘钟点工
阿姨’数量也在逐年递增，现有 3000多名，
占公司家政服务人员总数的三分之一左
右。”漳州家无忧家政服务有限公司负责人
朱女士表示。

据介绍，“钟点工阿姨”每天的工作时
间固定在某个连续时间段，主要负责做午
餐或晚餐、打扫卫生、接送孩子上下学等工
作。工作时长则视雇主和服务人员实际情
况而定。这类“阿姨”的薪资集中在 2000～
2500 元/月；有的家政公司按时薪计算，约
45元/小时。具体薪资水平与“钟点工阿姨”
每日工作时长、每周休息天数相关。芗城区
万豪国际小区的住户郭裴燕家里聘请的钟
点工赵阿姨，每天上午8时至12时上门，主
要负责接送孩子、做午餐、打扫厨房卫生等
工作，每周双休，月薪为 2200元。管家日记
家政（漳州店）的钟点工张阿姨每天 8时至
13时为芗城区丽园君悦小区一户四口之家
服务，主要负责做饭和打扫卫生，每周单
休，月薪为2600元。

除了基本的工作内容，雇主在选择“钟
点工阿姨”时还会有更具体的要求。“大部
分客户会对阿姨的年龄、经验等提出要求。
比如要求 55岁以下、有家政工作经验的优
先。现在漳州市场上‘钟点工阿姨’的年龄
也普遍集中在 40 岁至 55 岁之间。”管家日
记家政（漳州店）的负责人李先生透露。不
过，近年来越来越多年轻力量也加入家政
服务行业中，有些雇主更愿意聘请这些年
轻的“钟点工阿姨”。

据了解，市民若想聘请一位“钟点工阿
姨”，除了可以通过传统的家政公司，还可
以通过天鹅到家、无忧保姆、阿姨来了等家
政服务平台发布需求，在平台匹配住家保
姆、钟点工、月嫂等不同工种的“阿姨”。由
漳州市叭叭找网络科技有限公司开发的

“叭叭找”微信小程序，则是一个家政工作
人员灵活就业平台。“漳州的家政公司可以
入驻平台，发布用工需求，应聘的‘阿姨’也
可以在平台发布工作简历。这样就可以做
到精准匹配，效率更高。”漳州市叭叭找网

络科技有限公司负责人张志彬表示，目前
该平台每月使用量在 10万人次左右，一年
内已间接为市场提供超过1万个家政岗位。

双职工家庭是主要消费群体

记者了解到，如今漳州市面上“钟点工
阿姨”供需两旺。双职工家庭是聘请“钟点
工阿姨”最主要的群体。

“如今二孩、三孩家庭增多，许多双职
工家庭负担不小，请一位‘阿姨’来帮忙能
省心不少。”家无忧家政服务公司负责人朱
女士分析说，“白班‘阿姨’、住家‘阿姨’的
月薪一般在 5000元以上，这对普通家庭来
说是一笔不小的开支。此时，聘请一位‘钟
点工阿姨’来帮忙做饭、做家务，无疑是最
划算的。”家住芗城区冠成国际小区的王霜
就是这类雇主的代表。“我有两个小孩，一
个需要接送上学，一个还在襁褓里。我们夫
妻俩平时上班忙，找了个‘钟点工阿姨’，月
薪 2000元，每周一到周五早上 9时到 12时
上门，帮我们做做卫生、做顿午餐。请了‘阿
姨’之后，感觉生活的幸福指数都提高了不
少。”王霜说。

的确，对不少“钟点工阿姨”来说，这份
工作收入还是相对可观。“许多‘钟点工阿
姨’原本没有工作，平时就在家照顾孩子或
者带孙子。且钟点工和护工、月嫂、育儿嫂
等工种不同，不需要考取相关职业证书，门

槛低，普通人完全可以胜任。这样一来还能
补贴家用，何乐而不为？”张志彬表示。

选择正规家政公司很重要

据了解，随着家政市场需求上涨，一些
非正规家政机构也开始活跃。家政工作人员
只需经熟人介绍、口头协议等就可提供上门
服务，这极有可能损害消费者权益。那么，消
费者该怎么才能聘用到满意的“钟点工阿
姨”呢？对此，多位业内人士给出了建议。

张志彬表示，无论是“钟点工阿姨”，
还是月嫂、护工，都需要进入雇主家中工
作，因此双方的权益保障十分重要。市民
应该通过有行业资质的正规公司、平台来
聘请“阿姨”。正规的家政公司和平台可以
对服务人员进行身份认证、征信调查、职业
证书认证等，服务质量也能得到有效追溯，
更有保障。

漳州家无忧家政服务公司负责人朱女
士表示，消费者与正规的家政公司签订合
同时，合同中往往会附带家政雇佣责任险。
在保险期间内，家政工作人员在从事家政
服务过程中发生意外造成人身损害，可以
依法在合同约定的赔偿限额内获取赔偿。
同时也建议家政工作人员择业时，要到正
规家政公司或平台应聘，保障自己和雇主
的正当权益。

■本报记者 王怡婧 文/供图
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连日来，记者在漳州市区多家超
市和水果店走访发现，大量金黄色的
百香果摆在显眼处，果香四溢，满足
了消费者舌尖上的需求。其中，漳州
本地产黄金百香果在市场上表现十
分亮眼。

各地百香果齐聚市场各地百香果齐聚市场
漳州本地果受欢迎漳州本地果受欢迎

在市区大润发（漳州店）、中闽百
汇等商超，以及果唯伊、雨露空间等水
果店，除了售卖来自广东、广西等产区
的黄金百香果，不少漳州产的本地果
也吸引着消费者前来选购。

在市区建设路的果唯伊水果店，
正在挑选百香果的市民黄静雯告诉记
者，因为个人喜好，她会经常购买大量
百香果回家自制饮料，因此试过目前
市场上常见的几种百香果品种。“我觉
得漳州本地的黄金百香果味道好，与
外地相比更甜更香。价格相当的情况
下，我会优先买本地百香果。”黄静雯
说道。

据了解，漳州诏安、漳浦、华安等
地均有种植百香果，其中漳浦产的“钦
蜜 9号”黄金百香果深受消费者喜爱。

“近两年，通过试种对比，我们发现‘钦
蜜 9号’黄金百香果具有甜度高、产量
高、口感好、香气更浓郁等优点，亩产
经济效益较其他品种黄金百香果也更
好。漳浦县属亚热带海洋性季风气候
区，气候温和、光照适宜，与‘钦蜜9号’

黄金百香果更加适配。因此，‘钦蜜 9
号’黄金百香果吸引越来越多种植户
种植。目前，种植面积已快速增长至近
3000亩。”漳浦县农业农村局经作站站
长蔡小玲介绍。

“每年 6 月底至次年 1 月初，是漳
浦县黄金百香果的丰收季节。8 月至
10 月成熟的果实品质最优，果实较
大。”蔡小玲预计，最近两周的开花期
雨水少，坐果率高，近期的黄金百香
果产量、品质将进一步提升。12 月以

后，果实偏小，收获的果实转色慢，甜
度也会降低。

外地果价格正走低外地果价格正走低
本地果未明显降价本地果未明显降价

在采访中，记者了解到，目前漳州
市面上的外地黄金百香果价格正在走
低，与去年同期相比有所下降。而本地
果未出现明显降价。

节前，市民李女士正在中闽百汇
超市挑选黄金百香果，她说：“9月初每

斤还要 9.9元，现在只要 7元左右就能
买到又甜又大的黄金百香果。”记者向
多位店家了解到，目前市场上的黄金
百香果根据品质的不同，每斤售价6元
～18元不等。由于今年广西等地黄金
百香果主产区种植面积增加、产量提
升，价格比去年同期下降了约1元/斤。

与外地果相反，本地果由于品质
优，未出现明显降价。记者从漳州本地
多位果农处了解到，黄金百香果的收
购价根据果形不同有所差异，目前小
果均价约 7 元/斤，大果约 9 元/斤，特
大果约11元/斤。

漳浦县佛昙镇种植大户杨开发告
诉记者，海南省产的黄金百香果采摘
期一般在 5月至7月，龙岩市种植的黄
金百香果8月才开始采摘。漳浦县的黄
金百香果则是错峰上市，因此收购价
与去年同期相比未出现明显下降。另
外，由于本地果果大味甜、更耐储运，
收购价普遍比龙岩等产区多 1元/斤。

“这几年，全县果农调整了种植方式，
从原先的粗放式管理变成精细化管
理，并采取反季节种植，果品损伤率逐
步降低。百香果的产量和品质明显提
高，经常供不应求。”杨开发表示。

■本报记者 林 露 文/图

果香四溢！黄金百香果“甜蜜”上市

消费者正在选购黄金百香果
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本报讯（记者 王怡婧）日前，
由漳州市文旅康养集团运营的海
峡美食汇项目正式启动招商。

据了解，该项目是文旅康
养集团与漳州圆新建设集团整
合双方渠道、资源、品牌等优
势，依托漳州传统民俗、海峡两
岸美食文化特色，携手打造的
集漳台美食、文化观光、情景商

业、康养度假于一体的闽台美
食示范区。项目位于市区龙江
岁月园区鹭洲路。目前，百余间
商铺正在火热招商中，招商面
积约 2.4 万平方米。商铺均为闽
南风格建筑，规划业态有台湾
餐饮、闽南菜系、景观餐酒、花
园私厨、生活美学、文旅手办、
创客空间、特色演艺等。

文旅康养集团：

海峡美食汇项目启动招商

本报讯（记者 闫锴 通讯员
邹晓倩）近日，全市银行保险机构
通过进企业、进社区等“五进入”
的方式，联合开展金融消费者权
益保护教育宣传活动。活动营造
了良好的宣传氛围，将“金融消费
者权益保护教育宣传月”活动推
向高潮。

活动当天下午，12家银行保
险机构及消保部门工作人员在漳
州三宝集团食堂门口设点摆摊，
集中为务工群体和新市民群体提
供金融知识宣传和服务咨询。活
动增强了参与人员的理性消费意
识，避免其盲目冲动购买银行保
险理财产品。现场还设置了清廉
金融文化教育宣传区，以门式架
海报的形式，图文并茂地展示了
7家银行保险机构开展清廉金融
文化建设的优秀成果。该宣传区

旨在打造国家金融监督管理总局
漳州监管分局提出的“清风闽南
廉润金融”漳州清廉金融文化建
设品牌，推动银保企清廉合作，倡
导“亲”“清”关系，杜绝金融行业

“潜规则”，扩大清廉金融文化宣
传覆盖面，传播廉洁好声音。

同天下午，又一场金融教育
宣传活动在龙文区下洲社区如
火如荼地进行。18家银行保险机
构工作人员通过发放防范电信
网络诈骗、非法集资宣传手册的
方式，向来往群众讲解金融消费
者八项权益及如何识别非法集
资骗局的知识。活动帮助社区居
民了解依法维权渠道，远离非法

“代理维权”陷阱，引导金融消费
者了解自身合法权益，切实保障
消费权益。现场活动氛围热烈，
反响良好。

漳州银行业保险业联合开展
金融消费者权益保护教育宣传活动

根据中国证监会《关于 2023
年部分节假日放假和休市安排的
通知》，9 月 29 日（星期五）至 10
月 6 日（星期五）休市，10 月 9 日
（星期一）起照常开市。另外，10
月 7日（星期六）、10月 8日（星期
日）为周末休市。也就是说，股民
迎来了A股连续 10天的休市。若
不想让钱在假期里“闲”下来，股
民还可选择国债逆回购的方式让
钱“生”钱，享受带“薪”过假期的
快乐。

据中银证券相关人员介绍，
国债逆回购就是个好方法。所谓
国债逆回购，可以理解为一种短
期借贷。投资者通过国债逆回购
市场将自己的资金借出，可获得
固定的利息收益。借款人（通常是
机构）以国债作质押获得资金，到
期还本付息。而实际交易过程中，
借款人会将其所持有的国债质押
给第三方，如果到期不能按时还
本付息，会由第三方先行垫付。总
体上看，国债逆回购具有安全性
高、操作便捷、流动性好、收益性

好等特点。
上交所和深交所都有国债逆

回购产品。沪市为204开头，最低
参与金额为人民币 1000 元或其
整数倍，申报价格最小变动单位
为 0.005。深市为 1318开头，最低
参与金额为人民币 1000 元或其
整数倍，申报价格最小变动单位
为0.005。上交所和深交所国债逆
回购产品分为 1 天、2 天、3 天、4
天、7 天、14 天、28 天、91 天、182
天九个品种。以中银证券为例，投
资者可登录“中银证券”App，在

“首页”点击“业务办理”，点击“债
券回购权限”进入开通；再回到首
页，点击“国债逆回购”，进入逆回
购列表，即可按需进行操作。

需注意的是，投资者在操作
国债逆回购时不仅要看计息天
数，还要看实时的利率，看准时间
再出手，才能尽可能实现利益最
大化。预期收益为“本金×利率×
计息天数÷365”，投资者可根据
选购的产品进行计算。

■本报记者 闫 锴

国庆休市 投资者如何“躺赚”？

开学已满一个月，不少学生
在上课时却发现，黑板上的字似
乎变得模糊了，近视度数可能加
深。记者走访漳州市区多家眼镜
店后发现，近日检查视力，配眼
镜、换眼镜的漳州学生开始扎
堆，学校周边的眼镜店客流量明
显增加。

记者在市区南昌路的一家眼
镜店看到，前来咨询、配镜的市民
络绎不绝，很多家长陪着孩子来
配眼镜。“从 8 月中旬至今，每天
都有很多学生来做视力检查、配
眼镜。”该店店员严女士告诉记
者，近一个月前来咨询配镜的市
民比平时多，以学生群体为主，销
量较上个月也提升了30%以上。

采访中，不少家长表示，暑假
家中大人工作忙，孩子无节制地
刷短视频、上网玩游戏、玩平板电
脑。这些行为导致其近视度数加
深。“一般来说，学生近视程度每
半年加深25度都是正常情况。最
近前来配镜的学生中，不少人配
镜度数都比上学期配的眼镜加深
了80度到120度左右。”在市区学
生街的一家眼镜店内，配镜师刘
先生如是说。店内一名五年级学
生检测的双眼近视度数达到 200
多度，而在其半年前配置的眼镜，
左右眼分别为150度、125度。“12
岁前，孩子的眼睛属于发育阶段，
建议孩子近距离用眼每次尽量不
超过45分钟。”刘先生建议道。

低龄儿童也加入了近视“大
军”。在市区延安北路的一家眼镜
店，店内生意红火。工作人员忙着
验光、介绍产品、配眼镜。“从8月
中下旬开始，是学生集中验光配
眼镜的高峰时期。门店日均接待
量大约是平时的 2到 3倍。”该店
老板告诉记者，来配眼镜的学生

年龄越来越小，一年级的小学生
越来越多。

厦门眼科中心漳州眼科医院
眼综合专家主任医师吴强告诉记
者，最近来配眼镜的人群八成是
学生，年龄一般集中在 6岁至 14
岁。这个年龄段的学生大部分是
因为过度用眼引起近视度数增
长，也有部分学生存在结膜炎的
情况。

吴强分析，不少孩子在暑假
期间近距离用眼过度，手机、电
脑、电视等电子产品使用时间过
长，加上白天户外运动时间不
足，导致其近视加深。在配镜方
面，建议家长带着孩子到专业的
医疗机构验配。一般而言，未满
16岁的患者需要经过散瞳验光，
才能精准做医学验光，根据检查
结果科学配镜、科学用眼。当然，
孩子出现视力下降、视线模糊，
有时未必是近视的原因。发现孩
子视力出现问题，要及时到正规
医院做检查。

“每个人出生时，都处于一个
生理性的‘远视眼’状态。随着年
龄增长，远视会逐渐改善，这个过
程中的远视度数就叫‘远视储
备’。当‘远视储备’消耗完后继续
发展，眼轴变得过长，就会变成近
视。”吴强建议，家长要保证孩子
每天户外运动时长大于2小时、睡
眠时间每天在8小时以上。同时，
监督孩子的坐姿，读书写字时，眼
与书本的距离要保持一尺以上、
身体与课桌之间保持一个拳头的
距离，握笔时手和笔尖要保持一
寸的距离。当然，还要检查孩子的
用眼习惯，遵循“20-20-20”原则，
即近距离用眼20分钟后，望远20
米以外，并保持20秒。

■本报记者 王心如

用眼过度 学生扎堆配眼镜

在国庆长假期间，许多市民都有自
驾出行的需求。与以往不同的是，越来越
多的市民选择使用新能源汽车出行。对

于这些新能源车主来说，旅途中如何更
划算地进行充电，成了他们关注的焦点。
据了解，目前漳州芗城、龙文、龙海、东山

等多地已陆续建设了多个新能源汽车充
电站。常见的有特来电、云快充、特斯拉、
蔚来等充电站品牌。它们主要分布在停
车场内、马路边，为新能源车主提供高效
快捷的充电方式。

记者了解到，充电站收费包含电
费和服务费，采用分时电价的计价方
式。但每个充电站因为地段、运营单
位、时间段不同，价格也会有所不同。
一般情况下，每天电费（不包含服务
费）最低的时间段为 0时至 8时，价格
大多为 0.41 元/度；电费（不包含服务
费）较低的时间段具体为8时至10时、
12时至 15时、20时至 21时、22时至 23
时59分，价格大多在0.68元～0.71元/
度范围；电费（不包含服务费）最高的
时间段则是 11时至 12时和 17时至 18
时，价格为1.1元/度左右。最高的电费
（不包含服务费）比最低的电费（不包
含服务费）多了约168%。

服务费价格的差异主要受地段、
时间段影响。以特来电充电站为例，位
于市区新浦路的充电站服务费为0.36
元～0.4元/度，服务费最高的时间段为
0时至8时，最低的时间段为10时至12
时、15时至20时、21时至22时；位于市区
彩虹桥附近的充电站服务费不受时间
段影响，为0.25元/度。这两家充电站的
服务费差异最多达到0.15元/度。

不难发现，市民只要选择在深夜
或部分工作时间进行充电，就可以省
下不少充电的费用。需注意的是，设在
停车场内的充电站，有的充电时可免
停车费，有的则是限时免费停车。市民
可以在充电站、高德地图等 App 上进
行查看。同时，这些App上有直观的电
价显示、车位情况以及优惠活动，可以
根据软件上显示的低价时段进行充
电，或选择平台做活动时去充电更为
划算，也避免着急充电时白跑一趟。此
外，日常使用新能源汽车时应尽量避
免频繁快速充电放电，这样才能延长
电池寿命，并降低使用成本。

■本报记者 林 露 文/图

新能源汽车出行 这样充电更划算
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