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“让孩子相信自己是有价值的、有
人爱的，当孩子获得了父母给予的自
我价值感，就拥有了心理健康的原动
力。”倪默翌妈妈叶秀卿是市实小的
老师。谈及孩子成长过程中的感触
时，叶秀卿说，父母的欣赏是孩子成
长的勇气，家长要以“静待花开”的心
态，去陪伴孩子成长。在做各种选择
前，多倾听孩子的想法，用欣赏的眼
光看孩子，鼓励孩子。“只有在温馨和
谐家庭里成长的孩子，才会更加健
康、更加快乐。”

叶秀卿回忆，默翌 4岁半开始学习
手风琴，当时为了拓展他的兴趣，还给
他报了画画、书法和游泳等培训班。“渐
渐地我们发现，他学什么都像在玩，似
乎对音乐和画画都有一些兴趣，于是就
和他商量。”叶秀卿说，记得有一天他们
一家三口在车上听音乐，一曲旋律优美
的萨克斯《回家》让他们如痴如醉，感觉
非常好。后来就决定停掉手风琴，转去
学习萨克斯。“他对肯尼基的那曲《回
家》尤其喜欢，后来时常反反复复听，百
听不厌。”

学习乐器是辛苦的。叶秀卿告诉
记者，默翌小学阶段请了闽南师大的
大学生对他进行一对一辅导。“因为年
轻人有活力，沟通起来也很顺利，学得
还是挺好的。”叶秀卿表示，那段日子
她和孩子的爸爸除了做好后勤工作，
其实就是不停地对孩子进行鼓励，每
次训练课结束后，就安静地听他吹奏

练习，并适当表达欣赏，让孩子对自己
有信心。

上了高中后，决定走艺考的路，叶
秀卿和儿子整整讨论了好几天。虽然
每周坚持去厦门和萨克斯老师勤学苦
练，但总是会出现信心不足、自我怀疑
的现象。“我深知父母是需要与孩子共
同成长的，父母的成长和孩子的成长一

样，是没有止境的过程。父母只有不断
进步、不断学习，才能对孩子产生无形
而深刻的影响。”叶秀卿说，孩子高中三
年，也是自己进步最大的三年，父母是
孩子的榜样，父母成长了，自然也就更
懂得欣赏孩子的成长，这样一来就会进
入一种良性循环。家长点点滴滴的成
长，会为孩子人格的健全发展奠定厚实

的基础。
“高考前的纠结，对我们来说是一

场极大的考验。”叶秀卿说，当时听说
广州的老师很好，也舟车劳顿去学了
两次，老师的意见是要加学钢琴课，
才会有更大的选择空间。“回来后，真
的有点难过，纠结着没有早一点学钢
琴。”叶秀卿说，很快，她就调整好自
己的心态，和默翌进行了一次长谈，
把事情的脉络重新理清楚，分析权衡
利弊，最后还是选择了自己擅长的萨
克斯为主攻项目。“做好了选择就不
后悔。高考艺考前那阵子，我把每天
鼓励孩子的话都一遍遍温习，找到合
适的机会就把鼓励的意思简要地表达
一下。”叶秀卿说，艺考时穿的服装也
颇费了一番周折，起初定的是一套黑
色的西服，感觉太严肃太古板，后来
又定了一套深蓝色的燕尾服。“人靠
衣装马靠鞍，儿子打扮得妥妥帖帖
的。到了考试前，我和他爸爸其实都
挺紧张的，但还是把表扬的话说了

‘一箩筐’，表达了父母的欣赏之情，
为孩子打气，给他勇气。”

赏识促进成功，倪默翌顺利被大学
录取的那一刻，叶秀卿心里的石头终于
落地了。“进入大学后，默翌显得很忙，
社团活动、志愿者服务、各种演出任务，
目前正在忙着考研。”叶秀卿表示很欣
慰，“儿子倪默翌是个自我价值感很强
的人，自信且阳光。”

⊙本报记者 苏水梅 文/图

父母的欣赏是孩子成长的勇气
学生姓名:倪默翌 毕业中学：漳州三中
目前就读学校：福建师范大学 家长姓名：叶秀卿

市三实小五年（4）班的姚
孝 沈 从 小 就 是 一 个“ 历 史
迷”。10月22日下午，在妈妈
举办的“亲子”读书沙龙上，
姚孝沈与爱阅读的小伙伴们
分享自己学习历史的心得：

“我从上幼儿园就学爸爸妈
妈爱看书，自己也翻看各种
绘本、画册，上小学之后开始
喜欢读历史类的小人书。现
在积累的知识多一点了，就
可以读很多类型的历史书。
当然也不是只看历史类的
书，知识是有关联的，读历史
书时也会涉及经济学、科技、
武器、细菌、病毒等关联内
容。当你了解了很多关联的
知识后，再回来看历史就更容
易理解了。”

姚孝沈的阅读面很广，
爸爸妈妈调侃说他是被历史

“喂”大的孩子。对于历史方
面的书，姚孝沈通常会先通
读一遍，遇到喜欢的情节就
反复读。“爸爸妈妈会帮我
买一些，更多的是去图书馆
借，也有一部分是和同学们
交换着看。有时间就多读，
没时间见缝插针也要读上
几 页 ，总 之 看 到 历 史 类 的
书，就忍不住想要知道书里
写 什 么 。 最 喜 欢 的 是 唐
朝。”姚孝沈告诉记者，自己
和爸爸关于“谁是唐朝最优
秀的诗人”有过一场持久的

“论争”。“唐朝时间比较长，
有盛世，有低谷，大起大落，
其实，历史人物身上总是会
深深地留下那个时代的印
记。”姚孝沈在爸爸的指导
下，不断地更新知识，也不断
地提升自己看待历史事件和
历史人物的水平。

谈及学习历史的好处，
姚孝沈认为，读史可以明智，
知古方能鉴今，以史为镜可
以知兴替。“这句话翻译成大
白话，就是历史就像一面镜
子，不管是好的，坏的，正确
的，还是错误的，它都可以给
予真实客观的评价。我的历
史启蒙是从历史漫画开始
的，这份兴趣对我来说不只
是开阔了视野，对我的学习
也有不小的帮助。”

姚孝沈的爸爸会利用空
闲时间给孩子讲解各种历史
知识，在他看来，这对于培养
儿子对历史的兴趣是很有好
处的。“我们会买各种有关历
史的漫画书籍或者带他看一
些有关历史的动画，这些都
十分生动有趣，激发了孩子
的求知欲望。相信随着他知
识面的不断拓宽，阅读理解
能力也会逐渐提高，对于理
科方面的思维提升也是很有
好处的。”

⊙本报记者 苏水梅
文/图
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近日，发生在四川的女童遭烈犬撕
咬事件引发广泛关注。漳州不少家长
表达自己的担忧：如何保护自家小孩免
遭狗攻击？若遇到狗攻击该如何应
对？记者采访了专业人士。

出门在外，如何保护自家小孩免遭
狗攻击，如果碰到狗应当如何保护自己
的孩子？漳州人防蓝天救援应急服务
志愿者协会副会长（宣教组组长）洪鹏
嵩建议家长在碰到狗时，要主动把孩子
护在自己的安全侧，例如狗在前方左
侧，就要将孩子护在自己后方右侧，挡
住狗的视线。

此外，洪鹏嵩还建议广大家长在带
孩子出门前，要学会做好安全评估和安
全教育。“首先出门在外要避免孩子单
独跟狗在一起，避免在宠物狗或者流浪
狗多的地方逗留，其次要教育孩子在第
一时间找到家长或者其他成年人寻求
帮助，最后要教育孩子不要随意逗其他
狗，以免遭到攻击。”

遇到攻击后小朋友应当如何进行
应对？洪鹏嵩觉得，小朋友们首先要保
持冷静，不要慌张，过分慌张会增加狗
的攻击欲望；其次沉着冷静地直视它，
就地取材，保证自身安全的情况下给予

重重一击，击退狗狗，或者与其他人展
开自救互救转移吸引让狗失去对你的
兴趣；如果狗已经发动攻击，小朋友们
要懂得保护好自己的重要部位，如脖颈
部位，并大声呼救，让成年人来保护自
己。“如果碰到表现出攻击欲望的狗，要
对孩子进行攻击，家长可以蹲下做拿石
头的动作，来吓唬狗。如果狗已经开始
进行攻击，一般的蒙眼抬后腿等动作多
半是没有作用的，此时家长应当避免喊
叫、抢夺等行为，如有能力制服狗狗的
情况下可以用力掐住狗的喉咙，让它产
生窒息感，狗自然会张开嘴巴。”洪鹏嵩

补充道。
狗攻击伤人又应当如何进行卫生

处置呢？对此，闽南师大附中校医室的
谢晶晶医师表示：同学们应当先脱离危
险环境，避免攻击事件再次发生，再做
下一步的处置。“如果只是轻微抓伤，擦
伤，可以先到干净的自来水下进行冲
洗，不包扎，暴露伤口及时送医；如果出
现严重咬伤，甚至出现大出血，应及时
拨打 120，在等待 120的过程中，进行压
迫止血，避免出现失血过多休克。”谢晶
晶补充道。

⊙本报记者 刘健宁

孩子遇到狗攻击时
我们能做什么？

家长圈家长圈M
热线电话：2528110

倪默翌与妈妈分享学习曲谱的乐趣

拿到历史书姚孝沈通常会先通读一遍

漳州市第一外国语学校俯瞰图

漳州市华侨中学校园一角

漳州市华侨中学（漳州三中分校）是一所具有 90多
年悠久历史的学校。学校秉持现代教育新理念，坚持“以
人为本、立德树人”的办学思路，开创性地把“爱的教育”
理念渗透到学校教育教学及管理当中，取得了显著成
效。学校先后获得“省级文明校园”“省师德建设先进集
体”“省教改示范校”等70多项荣誉；连续16年被评为“漳
州市初中教育教学质量先进学校”，连续14年被评为“漳
州市初中教育教学质量信得过学校”。

劝学帮扶暖人心劝学帮扶暖人心 立德树人传兰馨立德树人传兰馨

“幼吾幼以及人之幼”。学校倡导“爱的教育”，把学
生当做自己的“孩子”，关心爱护学生，尊重学生人格，严
慈相济，爱中有严，严中有爱。针对一部分学困生，学校
坚持“一个都不能少”，开展党员结对子“爱心帮扶”“劝
学”活动，全体行政领导冲锋在前，对他们进行思想上引
导、学习上辅导、心理上疏导和生活上指导，让学生感受
到家一般的温暖，激发他们的信心，点亮他们的希望，使
他们更勇敢地面对学习和生活。

课后服务显初心课后服务显初心 封闭管理近民情封闭管理近民情

学校想家长之所想，急家长之所急，自 2019年开始

开展了课后服务，是漳州市第一批开展课后服务的学
校。学校实施半封闭式管理，开展了中午午托、下午课后
服务等活动。目前参与午托的学生有 730人，下午课后
服务的学生数达到了 1352人。这一举措减轻了家长的
负担，也营造了良好学习氛围，减少外界不良因素对学生
学习成长的负面干扰，极大促进了学生身心健康成长和
全面发展，解决了人民群众急难愁盼的问题，得到了家长
和群众的信赖。

素质教育率先行素质教育率先行 社团活动展个性社团活动展个性

学校是漳州市中学素质教育“三个一工程”的基地学
校。学校成立了小品、木偶、手鼓、篮球和爵士舞等十几
个社团和兴趣小组，利用课后时间开展社团活动，丰富学
生的课余生活，为学生提供锻炼自我和展现才华的舞台，
促进学生全面发展。目前八、九年级有 213名学生参加
社团活动，七年级正在纳新，有600多名学生报名要参加
社团活动。

普特融合勇探索普特融合勇探索 倾心付出暖民心倾心付出暖民心

2020年底，受漳州市教育局委托，学校成为福建省
首批融合教育试点校，建立了特殊资源教室。学校通过
建立双导师+同伴互助制；关注个体，建立成长档案；适
时调整，确保训练成效；聘请专家，加强示范引领；及时沟
通，提升教育效果等5项举措，努力探索，扎实工作，用心
呵护在我校就读的残疾学生。2023年 8月，我们的案例

《春风化雨，静待花开》荣获“首届全国融合教育优秀教育
教学案例”。三年多来，累计有35人次获益，这些学生不
仅提升了学习和生活能力，也变得更加阳光自信。残疾
学生或许先天不足，但教育贵在春风化雨，久久为功。经
过我们的不懈努力，孩子们变得自信而从容，家长也十分
感恩。

“锲而不舍，金石可镂”。漳州市
华侨中学始终坚守教书育人的初心，
用爱托起明天的太阳。相信通过学校
全体教职员工的倾心付出，漳州市华
侨中学会成为老百姓信赖的好学校。

漳州市华侨中学文明校园风采——

坚守教育初心 用爱托起明天的太阳
漳州八中创办于 1990年，2012年 4月被福建省教育

厅确认为省二级达标校，2020 年 5 月获市教育局批准，
加挂“漳州市第一外国语学校”校牌。近年来，学校全
面提升办学品位，先后获评“福建省文明校园”“福建省
平安校园”“福建省中学体育特色学校”“全国青少年篮
球特色校”“漳州市高中教学质量先进校”“福建省五一
先锋岗”等荣誉称号，是福建省初中数学、初中英语、高
中英语、高中生物教学研究基地校。学校外语特色入
选 2022 年福建省普通高中特色示范项目，被中国教育
国际交流协会列入中美“千校携手”项目学校，与美国、
日本、马来西亚等国家开展了多场文化交流活动，产生
广泛的社会影响。

名师引领名师引领 打造高水平教育平台打造高水平教育平台

学校作为漳州一中教育集团校成员，与漳州ー中初、
高中校区共享教育教研资源。学校现有教职员工 265
人，其中研究生 36人，正高级教师、特级教师、省市学科
带头人、研究型名师、学科带头人和骨干教师70多人，市
教科院兼职教研员6人，两个名师工作室（黄志勇语文名
师工作室、欧阳思聪信息技术名师工作室）。学校通过

“青蓝工程”“党建·三五工程”“青年教师比武”等方式促
进教师的成长。同时，学校与漳州市政府外事办公室、闽
南师范大学外语学院、厦门外国语学校、漳州市芗城区实
验小学等单位积极对接，开展多方面的共建交流活动，积
极打造高水平教育平台。

特色探索特色探索 擦亮外语金字招牌擦亮外语金字招牌

学校以“全面发展，突出特色”办学思想为引领，不
断探索外语特色发展，为学生成长赋能。初中外语特
色班开展听力、朗读、歌唱、英语角、课本剧表演等第二
课堂活动，自挂牌以来，已连续举办三届外语节；高中

外语创新班开设日语、法语、德语等
小语种特色课程；艺术节、英语节文
艺汇演活动更是激发了学生外语学
习的兴趣，让学生在实践中砥砺外语
运用能力。

五育并举五育并举 突出艺体特色突出艺体特色

学校不断增强德育“厚度”，组织学生开展“扣好人生
第一颗扣子”系列文明教育活动。坚持开展课间跑操、跳
绳、校园篮球联赛、体育健康节暨校园运动会等“阳光体
育”活动。学生在各级各类体育赛事中屡创佳绩，国家一
级运动员许剑霖在2021年全国OP帆船锦标赛、福建省青
少年帆船帆板锦标赛等赛事中夺冠；高中男子组荣获
2022年“奔跑吧·少年”福建省中学生篮球锦标赛省级二
等奖；高中学生邱祺缘荣获2022年全国体操锦标赛女子
平衡木比赛金牌、2023年第十届亚洲体操锦标赛女子高
低杠比赛冠军、2023年体操世界杯巴库站女子高低杠比
赛冠军。

学校开设《拾遗·漳州》的校本课程，让漳州传统“非遗”
走进校园，将漳州布袋木偶、棉花画及剪纸艺术带入课堂。
开发基于劳动教育的校本课程，开展社会实践活动，体验集
体劳动的乐趣和价值。美术社团、合唱团、舞蹈社、啦啦操、
无人机、“非遗”、创客等社团活动满足学生个性化发展的需
求，形成了“课内作业＋体育锻炼＋校本课程＋特色社团活
动”的课后服务特色。。

厚植文明土壤，擦亮外语金字招牌，突出外语和艺
体特色。漳州第一外国语学校把省级文明校园的创建
工 作 推 向 一 个
新的高度！

漳州市第一外国语学校文明校园风采——

厚植文明土壤 擦亮外语金字招牌


