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短视频读名著成新方式

《红楼梦》96万字、《三国演义》64万字、《水浒传》
100多万字、《西游记》87万字，这些名著的字数动辄
60万字起步，部分学生看到名著的“厚度”就头疼，更
是患上了名著恐惧症。于是，“几分钟读名著”的短
视频成为不少学生家长的“救命草”。

家住高新区的陈先生就下载了短视频，让孩子
跟着视频去读名著。“我家孩子本身语文成绩就一
般，读一本名著耗费时间长，前一天他读完，可能明
天就忘了前一天读的内容。我也是无意间刷到这类
视频，就想用这种方式来代替他的名著阅读时间。”
他觉得用“几分钟读名著”系列视频，就可以帮助孩
子阅读了，何乐而不为。

无独有偶，家住芗城区的王女士也是这么给上
小学的孩子看名著的，不过她跟陈先生的想法略有
不同。“我是用‘几分钟读名著’的视频加上名著相关
影视资料一起，例如读《三国演义》，不仅让孩子看故
事梗概，还要让他看一些《新三国》的内容。”此外，王
女士还介绍道，就算是看了“几分钟读名著”的视频，
那些名著未来还是要再读一遍的，第一次阅读就是
先让孩子有个大致的印象，未来再读的时候可能会
有更多的体会。

只读目录是远远不够的

对于短视频读名著这一现象，网络上有一种说
法，觉得几分钟就看完一篇名著，有种只欣赏了书本
的书皮与目录的感觉。部分家长更是直呼，一些“几
分钟读名著”视频文案高度雷同，评论内容、叙述语
气也同质化严重，这样的视频用作成年人的碎片化
阅读当然可以，但如果给学生看可能只是浪费他们

的时间罢了。
“上了初中之后我就控制孩子使用电子产品的

时间了，他更是没机会接触‘几分钟读名著’的视频，
读名著自然就是要通读细读。”来自龙文区的吴女士
表示，对于自家孩子的名著阅读，她都是抓得很严格
的。在名著阅读这一方面，吴女士始终不赞同碎片
化的短视频阅读。“如果没有认真通读整篇名著的
话，其中很多有意思的细节就会被简单的概括忽视
掉。而且我觉得阅读过程中发现一些有趣的细节，
也是阅读名著的乐趣。”

与吴女士有着共同想法的家长还有不少，其中
家长廖毅君也向记者阐述了她的看法。最近廖毅君
给孩子布置了一系列阅读名著的任务，除了四大名
著以外，也包括《围城》《钢铁是怎样炼成的》等，而廖
毅君的女儿蔡泽瑜也很享受阅读名著的过程。“短视
频对于名著几分钟的提纯，只能说是对重点情节的

浓缩，至于其中复杂的人物关系、与时代的关联等内
容，都是在浓缩中看不到的。”廖毅君告诉记者。

对于孩子的阅读，廖毅君也会采用书面阅读加
视频的方式，但这其中的视频并不是“几分钟读名
著”的短视频，而是更多富有意义的解读类视频。“我
也不绝对制止视频阅读，像百家讲坛很好，我就鼓励
孩子去听去看。”廖毅君补充道。

莫以功利性的心态读名著

对于用短视频读名著的看法，每个家长也都有
自己的顾虑，此时不妨听听老师的意见。为此，记者
采访了闽南师大附中的谢晶晶老师。

“短视频读名著，让用户能在几分钟内就了解一
个名著的大致内容，既然这种视频存在，自然就有它
的价值，但这样快节奏的方式我并不推荐在学生中
推广。”谢晶晶老师说。她表示，中学阶段学生根本
没有必要通过短视频来了解名著，可以根据语文教
材中的要求，对相对应的名著进行阅读。“就拿章回
体小说《西游记》来说，学生可以根据教材，进行相关
章节的跳读和精读。”谢晶晶老师补充道。

此外，有学生不愿意花大量的时间去阅读名著，
而选择“几分钟读名著”的短视频阅读法，对此谢晶
晶老师觉得这对于学生的学习没有任何帮助，“几分
钟的时间要读完一篇名著是不现实的，里面很多细
节都没办法在几分钟的时间刻画出来。如果从学生
考试的角度出发，这些没法刻画出来的细节，往往都
是名著类题型的高频考点，因此细读名著对于中学
生来说是很有必要的。”

采访的最后，记者询问了学生应该以什么样的
态度和方式去阅读名著？对此谢晶晶老师对于态度
的回复是：“首先，学生不应该是以一种功利性的心
态去阅读名著，要明白阅读名著并不是为了在名著
类题型上拿分。其次，阅读时要以一种伴随者的角
度进行阅读，并从中挖掘一些文本上精神上的收
获。最后学生在不同时期对不同的名著也会有不同
的感受，并不是读完一本名著，后续就不再品读。”

阅读的方式上，谢晶晶老师也提供了一些建议：
根据名著的种类，选择不同的阅读方式；多做摘抄整
理，写一些感悟和读后感，加深自己对于名著的印
象；遇到晦涩难懂的名著，可以询问语文老师，如何
进行正确地阅读。 ⊙本报记者 刘健宁
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本报讯（记者 陈慧慧 通讯员 陈
小璇 文 柳毅泓 图）日前，“昆虫主题
文化展”在漳州三中学校图书馆开展，
为学校师生开启了一次昆虫科普大赏，
吸引了许多学校师生前来参观。

本次“昆虫主题文化展”以中国昆
虫文化为主题，由漳州城市职业学院园
林园艺系教授徐奇涵挑选并整理，漳州
三中生物教研组组织开展。展览展示
了两百余种昆虫标本，既有蝴蝶、蜻蜓、
萤火虫等家喻户晓的昆虫，也有蜉蝣、
米象、牛虻等文学作品中的“常客”，还
有不少具有闽南特色的昆虫，如蔗龟、
龙虱等。展览涵盖昆虫与农业生产、昆
虫与文学艺术、昆虫与民俗活动以及昆

虫与饮食文化等方面的介绍，以标本实
物与展板文字相结合的方式呈现，展现
了千姿百态的昆虫世界和中国昆虫文
化的丰富内涵，生动直观、寓教于乐。

“这是什么昆虫？”“这种昆虫我只
在书上看过！”……展览中，徐奇涵教
授为学生深入浅出地讲解了昆虫科普
知识，揭示了中国昆虫文化的丰富内
涵，耐心回答着学生们的各种问题。
孩子们瞪圆了好奇的眼睛，探着身子，
沉浸在奇妙的昆虫世界。学生们纷纷
表示，“昆虫主题文化展”丰富了科学
视野，“零距离”体验到昆虫世界的神
奇与奥妙，也感受到自然与人类之间
的紧密联系。

近日，新城学校组织学生到漳州市曙光救援队开展应急
救援知识培训活动，学生们到救援队参观救援设备，了解救援
知识，救援队志愿者也为学生们介绍了碰到紧急情况时，应当
如何自救互救。

活动中，曙光队员们详细讲解心肺复苏紧急救护的基本
原则及处理方法与步骤，强调抢救心搏骤停的“黄金时间”，让
大家对心肺复苏的全过程有了更加深刻的理解。为学生普及
防溺水及应急救护知识，提升学生们自救互救的能力。

在外遇到受伤流血的情况，学生和家长应当如何进行处
理？如何有效止血？有什么注意事项？记者就此采访了漳州
市曙光救援队副队长黄淑芳。

黄淑芳表示，如果在外受伤，小伤口的处理也同样值得重
视，如果不进行正确处理很容易出现“小伤口大感染”的情
况。对于小伤口，黄淑芳的建议是如果摔伤出现伤口，里面有
一些小沙子，要先用流动的清水冲洗，冲洗不掉的就不要触
碰，用比伤口范围大两三厘米的纱布进行覆盖，再交给专业人
士处理。“如果有出现轻微出血，就进行简单的按压即可，如果
按压几分钟不再出血，就可以先包扎起来。”黄淑芳补充道，纱
布不要用药棉，也不要是棉絮，使用干净的纱布即可。

如果伤口触及主动脉，血液喷涌而出，人难免会感到慌
张。对于这种情况，黄淑芳建议在场的学生和家长首先要保
持冷静，做及时处理，而不是因为过度惊吓而愣在原地。“保持
冷静之后，应当由一人先做紧急止血处理，另一人拨打 120。
腿部上止血带位置要在大腿中上部，上肢上止血带位置是在
上臂的上三分之一处。止血带要注意用宽一点、没有弹性的
物品，例如衣服、毛巾、三角巾等，并垫好衬垫（可用绷带、毛
巾、平整的衣物等）。”黄淑芳说。

同时黄淑芳也阐述了伤口止血的具体方法：做止血处理
的人员要使用敷料或寻找一些干净的衣服、纱布、毛巾等物品
用力按压住出血口，按压五分钟左右观察一下出血情况。“当
四肢有大血管损伤，直接压迫无法控制出血，或不能使用其他
方法止血（如有多处受伤，伤口不易处理，或伤病情况复杂）以
致危及生命时，可使用止血带止血。每次上止血带都要详细
记录时间，一般40-50分钟要检查肢体末端是否冰凉，回血情
况，然后松解止血带，松解时间为3分钟，如还未能止血，继续
上止血带。”黄淑芳还补充道，遇到血渗出来的情况，不要撤掉
之前按在伤口处的止血物，而是应该在伤口原有的止血物基
础上再叠加上新的止血物，并持续用力按压。

出门在外，特别是对于住校的中学生和大学生来说，一些
必要的医药物品也是需要的。黄淑芳建议结合实际情况准备
一些常见的物品，“学生在外住校，可以准备一些必要的碘伏、
创可贴、纱布、绷带等物品应急使用，必要时可到学校医务室
或医院处置。此外，如果学生有自己的用药需求，也可以根据
自身情况准备药物，不过一切都需要遵循医嘱。”黄淑芳告诉
记者。 ⊙本报记者 刘健宁 文/供图

在外受伤，
如何处理伤口？

孩子跟着短视频读名著 本报记者 李林 摄

探探秘秘自自然然 与与你你““虫虫””逢逢

“哇，真是太美了！感觉就像是开盲盒。”日
前，在龙海区华侨幼儿园“布”里生花趣味扎染
活动中，当浸透着各色蓝白叠纹的服装、小方
巾、桌布、团扇和发饰等作品呈现在师生们眼前
时，大家脸上写满了惊喜。

活动现场，老师们带着孩子们进行一场洋
溢着梦幻气息的“扎染秀”。孩子们将自己的布
全部浸湿，有规律地进行折叠后，用麻绳、橡皮
筋以及夹板将其固定住，然后开始进行染色、冲
洗掉浮色，最后进行拆解、晾晒。

“手工扎染可自由地使用不同工具，用不同
手法进行表现与创造。这是我们中国传统的手
工染色技术之一，需要我们大家共同努力来传
承它。”龙海区华侨幼儿园周雅霜副园长耐心地
为孩子们讲解。孩子们第一次学习扎染就直观

地体会到这是一件很神奇的手工活，每个孩子
的作品都是那么的独一无二。整个课堂充满了
未知的惊喜。“因为在完工之前，幼儿想象不到
自己的扎染作品会是怎么样的。”在周雅霜看
来，通过扎染课程的学习，孩子们亲身体验了扎
染的整个过程，从浸泡、捆扎、染色、拆线、成品，
一条流水线，从第一次尝试到第二次游戏再到
小朋友们期待的第三次、第四次，不仅增强了幼
儿的动手能力及实践能力，更让幼儿感受到了
扎染的价值。

熠豪小朋友说：“如果我们每个人都染一
件，就可以成为我们的新班服了。”羽恬小朋友
说：“那我要穿着我染的衣服走秀，我要酷酷的
那种。”沫昀小朋友用她自己染的小方巾给自
己做了一个发箍，经过这波操作，方巾也被小

朋友们利用起来，成了装饰画，成了蝴蝶结发
束，成了一朵朵玫瑰、一只只蝴蝶……孩子们
积极实践、应用扎染知识，尝试独立完成上衣
的扎染，体验扎染与实际生活相结合的乐趣。
走廊上被老师、孩子们共同布置成扎染展区，
摆放着孩子们亲手制作的各种扎染作品，甚是
好看。

“蓝白共舞，宛若美梦，每件扎染作品都是
独一无二的。艺术的创想与扎染的邂逅，宛如
云朵与海洋的亲吻，拥有广阔的浪漫，浸透着孩
子的童真。”家长李女士在接受采访时表示，孩
子穿上自己染的衣服后，俨然一个小模特，有模
有样的。这样的活动很受孩子和家长们的欢
迎，大家都收获了满满的成就感。

⊙本报记者 苏水梅 文/图
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本报讯（记者 苏水梅 文/图）“闭营
式现在开始，出旗——”10月30日下午4
时许，漳州市阳光学校国旗班的同学们
身着军装，在教官的带领下，迈着矫健的
步伐，昂首挺胸，意气风发地走过检阅
台；国旗班的同学来到旗杆下，随着庄严
的国歌响起，鲜艳的五星红旗冉冉升起；
紧接着，队列训练检阅随即展开，同学们
标准的军姿，整齐的队列，雄壮有力的拳
术表演，给为期两周的辛苦训练交上了
一份满意的答卷。

“稍息”“立正”“左转”“右转”。训练
中，教官们针对该校学生存在语言障碍的
特点耐心指导、示范，并研究自创了一套
专门针对聋哑学生的指挥手势，让学生能
一目了然、手到姿变。一次次纠正，一遍
遍引导，管理严格的教官们将精益求精和
纪律严明传递给学生，他们言传身教，让
特教学子们通过训练体验军人的威严。
本次国防教育内容包含内务整理、队列训
练、拳术表演、礼节礼仪和培训国旗班等。

在漳州市阳光学校三年级班主任韩
爱珍看来，军训是心灵和身体的双重锻
炼，是成长的重要历程。在这次军训过
程中，学子们展现超出平常的毅力。汇
报演出后，七年级同学杨艺岑在接受记
者采访时，用笔写下：“军训让我感到很
开心！谢谢！”

“为进一步加强国防教育，提高特教
学子们的集体意识、纪律意识和国防意
识，磨炼他们的意志，增强体魄，培养爱
国主义情怀和吃苦耐劳的精神，专门举
行了军训活动。”漳州市阳光学校书记黄
博在接受采访时说，这是学校首次组织
国防教育专项活动，同时也是针对进一
步提升特教学生自理能力的主题教育专
项课题的有益探索。希望同学们通过这
次军训形成坚韧不拔的意志、自立自强、
团结友爱的精神，以满腔的热情和饱满
的精神迎接生活中的每一个挑战。
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随着网络发展，短视频阅读
成为一种新方式，短视频读名著
的方式，能帮助学生读好名著，消
除学生读名著恐惧症吗？为此，
记者展开了走访调查。

师生兴致勃勃参观校园昆虫展师生兴致勃勃参观校园昆虫展


