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M 最青春

时光的列车，
从奋斗的昨天鸣笛
出发，经过幸福的
今天，一路向前，驶
向遥远的未来。我
乘坐着这班永不返
程的列车，行走在
时光里，常常忍不
住想：未来的我会
是什么样子呢？

如果未来的我
是一名画家，我要
到祖国山清水秀的
地方去写生！画下
骏马奔腾的内蒙
古，风景秀丽的云
南，美丽迷人的张
家界，神圣庄严的
布达拉宫……我会
用心画好每一幅作
品，用自己的灵魂
给它们涂上最美的
色彩。我要走遍祖
国的名山大川，名
胜古迹，把它们都
装进我的行囊里，
让更多人看到它们
的美。我会把画画
赚到的钱全都存到
一个名叫“未来的
心”的盒子里，给爸
爸妈妈买他们需要
的东西,然后我会
把剩下的钱捐到贫
穷的山区，修一条
马路，让那里的人
通行更加方便，让
那里的孩子也能拥
有一个如颜料般五
彩缤纷的童年。

如果未来的我
是一位老师，我会
爱我的每一个学
生，让他们心中那
颗满载梦想的小种
子生根发芽，开花结果。我会付
出我的真心，燃烧我的热情，牢记
我的使命，让他们在快乐中收获
学习的成果。虽然当一个好老师
非常辛苦，但是有许多孩子爱着
我、等着我、盼着我、追随着我，我
心中有一团火焰，慢慢燃烧，由暗
到明，它将照亮孩子们前行的路！

如果未来的我是一位清洁
工，我会起早贪黑为小区的卫生
工作忙碌，一年四季，风雨无阻。
不论寒冬酷暑，我都会认真地扫
着小区的每个角落，任凭汗水挥
洒，我不会有一丝怨言。一个干
净的小区能给大家带来舒适的生
活体验，虽然这个职位很平凡，但
我愿意坚守这个平凡的岗位，因
为我做的事不平凡！

不管未来的我从事哪种职
业，我都会为国家，为社会作出贡
献。就像我心目中的画家、老师
以及清洁工那样，认认真真地做
好分内的事，不管岗位辛苦与否，
不管岗位平凡与否，永远热爱！
永远用心！

未来的路还很漫长，我想，只
有努力握好人生的方向盘，才能
驶向更远的未来。时光不可能跳
跃着前行，我也不知道这班永不
返程的列车会驶向何方，但我相
信只要踏踏实实地走好人生的每
一步，就会拥有幸福的未来！

未
来
的
我

■
市
实
小
（
龙
文
校
区
）
六
年
一
班

陈
雨
琪

教师点评：作者围绕“未
来”这一话题，畅想未来。想
象自己成了“画家”“老师”

“清洁工”，三种职业都很平
凡，却透着作者对未来职业
的憧憬与热爱。三种职业只
是作者畅想未来的一个缩
影，通过这个缩影引出：不论
从事何种职业，都会兢兢业
业做好分内的事，为祖国、为
社会做贡献。在文末，作者
进一步提出自己的观点：只
有努力握好人生的方向盘，
才能驶向更远的未来。层层
深入，引人入胜。

M 青春时评

《说文解字》言：“匠，木工也。”而
在方寸之地凭借一“斤”精雕细琢的
工匠精神，早已不是过去人们眼中简
单低级的机械动作。在职业选择越
来越多元，自动化程度越来越高的现
代社会，如何消解脑力劳动与体力劳
动的边界，将传统工匠精神推而广
之，发扬光大，是新时代劳动的新课
题。

将脑力活做成体力活，是以踏实
之态度对抗浮躁之风气，将工匠的实
干精神落实到真诚的劳动与创造
中。农业科学家丁颖 75岁高龄仍亲
自带队考察西北稻区，甚至在肝癌恶
化后依旧坚持完成考察报告；草业科
学家任继周在乌鞘岭建立我国第一
个高山草原试验站，山上山下一天走
一百多里路也不觉得累。他们将脑
力活做成了体力活，在科研之路上一
步一步走出了更为扎实的学问。正
如丁颖所说：“真诚的科学工作者，就
是真诚的劳动者。”无论是脑力活还
是体力活，都要擦亮劳动光荣的价值
原色，都要有脚踏实地、尽心竭力的
付出。在“十天速成”“三步秒变”“零
基础突破”的浮躁之风下，我们呼唤
那一刀一锉、静心打磨中一丝不苟的
严谨、稳扎稳打的谦逊与锲而不舍的
坚韧。

把体力活做成脑力活，是以技进
乎道的智慧消解徒劳无功的盲目，将
工匠的钻研精神厚植于与时俱进的
巧思与创造中。如今，不少人认为坐
办公室的白领比在生产线上的蓝领
体面，是因为他们给体力活打上了技
术含量低、机械重复、粗重不堪的标
签。但看似平凡的体力活其实大有
可为。宰牛本是砍骨割肉、粗野繁重
的体力活，但庖丁能使解牛之声“合
于《桑林》之舞”，使手中之刀“刀刃若
新发于硎”，只因他技进乎道，懂得顺
应牛体的自然结构，全神贯注，谨慎

藏锋。许多像庖丁一样的能工巧匠，正心诚意，格物致知，
在精进技艺的同时，静心沉潜，修炼生命哲学与美学。

把体力活做成脑力活，是在踏实的实践探索中，透过事
物纷繁复杂的表象看到本质，利用客观规律觅得解决问题
的最佳途径。古有隋代石匠李春利用移动鹰架实现赵州桥
拱券的灵活砌筑与修缮，今有“最美快递员”窦立国手绘地
图，自创“避堵攻略”，将投递时间最优化。实干不是蛮干，
把体力活做成游刃有余的脑力活，是将双手从无意义的机
械劳动中解放，积蓄力量，突破关键，是找对方向、好钢用在
刀刃上的大智慧；也是将思想从传统方法、过往经验中解
放，另辟蹊径，铆劲创新，是在平凡中追求卓越、探索个性化
自我实现的大格局。

脑力活与体力活合一，是借躬身实践深化认识，开拓创
新。农业科学院研究员周美亮6年来带领团队跋涉10万余
千米，收集 20余种 1500多份野生荞麦种材料，摸清了我国
野生荞麦资源分布的范围和丰度。操千曲而后晓声，观千
剑而后识器。工匠的一刀一锉雕琢的是器物，锤炼的是技
艺，打磨的是心性，开拓的是思维。

脑力活与体力活的合一，是将纸上得来付诸行动，在发
扬工匠精神的过程中改造世界。中国林科院的硕博连读生
杨安仁返乡创业，用科技助推油桐产业发展；援非医生王佳
不畏艰苦，在人力不足的情况下独自包揽放射科所有工作，
以仁心仁术造福非洲人民。工匠精神创造美好世界，同时
也拓展着匠人们生命的广度与深度。

工匠将审美追求外化于器物，于方寸之间创造美好；我
辈青年则应将所学付诸实践，将责任与担当外化为改造社
会的现实力量，用实际行动讲好中国故事，在知行合一中让
工匠精神落地生根，以个性化自我实现成就多元之文化、青
春之中国。

教师点评：小作者抓住关键词“脑力活和体力活”，
将二者的思辨关系于清晰的架构中进行阐述，从单向
到双向结合，论述全面；议论过程中尤其注重概念界定
与辨析，将脑力活与体力活的精神概括为工匠精神，又
从实干、钻研、实践创新以改造社会、成就自我等多角
度丰富了对概念的阐释，厘清了“体力活与脑力活”的
认识误区；论据丰富且具有针对性和说服力。

（指导老师 高良连）
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“我身骑白马啊，走三关；我改换
素衣，回中原……”

奶奶是位老戏骨，在家中忙活的
时候，难免情不自禁哼上几句，有时甚
至会在客厅里比划比划。或许因为耳
濡目染，我自小表现出了对芗剧的喜
爱。每当家附近搭起戏台，我都会欢
呼雀跃好一阵子，等到傍晚时分，耳畔
隐隐约约响起“咿咿呀呀”声，便不由
分说地抱起一把小凳子往戏台前一
放，“混”在众多花甲老人之中，一听就
是好几个小时。

奶奶见我对芗剧甚是喜欢，兴奋
极了。征得我父母同意后，就拉着我
稚嫩的小手进了戏班。常常沉醉于水
袖飘舞、惊艳戏腔的我别提多开心了，
踏进戏班大门的一刻，右手边一件件
挂在架子上的戏服如同磁铁，吸引着
我朝那走去，但是走近一看，戏服上落
了一层厚厚的灰尘，盖住了它原有的
光芒。戏班里面没什么人，有些冷清，
传来的阵阵吊嗓声，在周围冷清的环
境下显得更加洪亮。紧接着又飘来了

“哒哒哒哒”的脚步声，只见一位唱戏
人独自一人打磨着自己的一招一式，
一套唱、念、做、打、身、法、步下来，我
不禁拍手叫好。看我和奶奶站在一
旁，他赶忙迎上来：“师父，您带孙女来
玩啊！”奶奶解释道：“我这娃很喜欢芗
剧，今天带她来跟你拜师可好？”师父
听到这番话，眼中闪出欣喜的光芒，有

力地握住我的手，连声应道：“好！太
好了！我一定把她教好。”

“一举一动有尺寸、一看一望有毫
厘”，正如师父给奶奶的承诺一样，他
在手传心授中，细致指导我的每一个
动作和唱腔。“好，手要抬起来，定住
的时候要有力，重来一次。”“步子迈
大一些，速度慢下来，把步子走圆了，
对，就是这样。”“这音还不太准，记着
清音的高度，啊……”大到一个唱段
或招式，小到一个转音或手位，师父
总是不厌其烦地一遍遍示范动作、唱
法，恨不得一股脑儿把他所有的功夫
毫无保留地传给我。穿上戏服的我
沉浸其中，在师父的声声教诲下，渐
渐地从戏台“小白”蜕变为一位“老
手”，在戏台上的步子越来越稳，身段
也愈发协调自如。是的，在戏台上我
找到了一片天空。

一整个幼童时期我都在学习芗剧
中度过，芗剧的一招一式、一唱一和在
日积月累中早已深深地烙进我的骨
子里，让我难以割舍。随着年龄增
长，学业压力越来越大，有些忙不过
来，父母要求我专心学习，虽然和芗
剧之间有了深厚的感情，但是不能坚
守，还是离开了戏班。临走前，我和
师父道别，师父眼神里的光黯淡下
来，似乎还想说些什么，却终究没开
口。转过身去，他又一个人站在那
里，吊起嗓，走起步来……

离开戏班后，我忙于学习，无暇顾
及其他。待到中考结束后，我又回到
了那个熟悉又陌生的地方，刚刚踏进
大门，就听到或高或低的声音重重叠
叠，一阵接着一阵；或轻或重的脚步声
此起彼伏，戏班好像热闹了许多！挂
在边上的戏服散发出耀眼的光芒，不
时有一些年龄看起来和我相仿的青年
进进出出……我正纳闷时，师父快步
走了过来，神采奕奕地说：“你回来
啦！咱们这里变成‘非遗进校园’活动
开展的‘根据地’了，经常有同学来这
里学芗剧，可热闹了。”没等话音落下，
师父又去指导学徒了，忙得不亦乐乎。

家门口的戏台又搭起来，我拉起
一把板凳，支棱在戏台前。看着穿着
华丽戏服的演员，挥舞着水袖，眼波流
转间唱腔婉转动听。和以往一样的故
事情节，一样的戏台，不同的是，一曲
终了，台下响起了雷鸣般的掌声。我
回过头去，乌泱泱的人群中有老有少，
大家一起围坐在戏台前，感受着芗剧
的独特魅力。

一招一式，凝结了芗剧独特的文
化内涵；精心扶植，彰显了一代代唱戏
人的坚守；人群拥挤，汇聚了大家对传
统文化的喜爱……芗剧找到了属于自
己的那片天空，博大精深、源远流长的
中华文化也找到一片崭新天空，在滚
滚历史长河中永放光芒。

（指导老师 林贤文）

我的“戏班”
■ 漳浦一中 高二（1）班 刘子娴

我的爸爸是无人追捧的明星，但是我爱
我的爸爸。

我的爸爸是开挖掘机的。他每天起早贪
黑。凉意盈盈的早晨七点，我还没从温暖的
被窝起来，他已经在工地干活了；凉意盈盈
的晚上十点，我已经躲进温暖的被窝，他还
没回家。

我的爸爸，是开挖掘机的。他总是记不
清日子。每年他的生日，都是在工地里吃着
盒饭，一个人坐在肮脏的地上过的。

我的爸爸是开挖掘机的。他热爱他的工
作。我读幼儿园时开运动会，家长和孩子都
要参加，可他没来，因为那天他接了笔大工
程；一年级期末时，学校给我发了年段第一的
奖状与趣味运动会的奖牌，让我和爸爸拍一
张父女照，可他没来拍，还是在工地中穿梭、
忙碌。

我的爸爸是开挖掘机的。他虽然因为工
作上的原因，没有参加我生命中一些重要的
时刻，但我知道他是爱我的。长大后，我的奶
奶告诉我，当爸爸知道我的幼儿园举办运动
会，他没能去参加，他感到愧疚，当天晚上托妈
妈买了我最爱吃的芒果棒棒糖和蛋糕补偿我；
一年级拿了奖状，他高兴地告诉了他的同事，
并向他认识的人炫耀，他为我感到骄傲。

我的爸爸，只是个开挖掘机的。他的工作
很平凡，但他很伟大。他是温暖的屋宇外一根
直立的标杆，我虽然是脆弱易折的喇叭花，但
是顺着标杆坚挺的躯干，我也能安然生长。

我爱你，爸爸！
（指导教师 刘小宁）

我的爸爸
■ 市实小（龙文校区）

五年（14）班 吴雨桐

清晨的阳光慵懒地洒在桌面的纸
上，阳光将白纸染成橘黄。牵牛花顺着
栅杆一点点往上爬，墨绿色的藤一圈圈
缠绕着开出一朵朵洁白清纯的花，朝露
依旧挂在花瓣上折射着耀眼的光芒。

我坐在窗前望着白纸上的两个字
“背影”以及纸上笔尖留下的痕迹。我
思考着老师出的全命题作文“背影”，陷
入沉思。眼前出现了一个熟悉的背影，
是母亲！她正提着袋子准备去地下室
开车，我望着母亲那矮小略胖的身影，
回忆如海浪般涌来……

那身影总时不时浮现在我的脑海
中。在每次我需要帮助的时候伸出双手

给我鼓励，那背影是用爱筑起的。小时
候，我走路走着便摔倒了，痛感随着身
体流动，我伸起小手看了看，看小手通
红还带着泥沙，眼泪不禁流出来。年幼
的我呆坐在地上哭着，眼泪止不住往外
冒。母亲走来，伸出手抱我起来拍掉我
身上的泥土，牵着我的手回家。

我想起去年冬天——南方的冬天

没有雪却不输北方寒冷，下起雨来更是
冷得刺骨。那天一出门便下起了大雨，
冷风嗖嗖地似乎要把人吹走了，雨密集
地打在伞上发出巨大响声，落在衣服上
透过衣服渗进去。但母亲将衣服披在
我肩上护紧我，将我送到学校。到学校
后，温柔地对我说：“快进去早读吧！”我
看见雨滴浸湿了她的衣服留下了一道

道痕迹，可我身上却是干爽的，难以想
象母亲此时有多冷，她是怎么护着我过
来的。瞬间心里如同一面湖，平静的湖
面不知被谁拋下了一颗石子荡起层层涟
漪。母亲挥挥手示意我快进去，我转身
走进去的瞬间，滚烫的眼泪不争气地滑
落在衣服上。待我再回望，母亲矮小略
胖的背影已渐渐消失在人群当中……

太阳渐渐落下，火烧云红得灿烂，
桌前的我用笔尖续写着这个故事，眼泪
又止不住地打转……

那用爱筑成的背影犹如电影一帧
帧地播放……

（指导老师 林铭强）

爱的背影
■ 市高新一中 七年（1）班 蔡瑜秦

理想信念，绽艳艳之花；时代现
实，催硕硕之果。理想是一个人的内
容，人的言行间及与现实间的距离改
变其形式。故曰，当恪守现实果，复开
人生花。

直面距离，务实求是。诚然，人生
而平等，但人与人之间若有差异，那便
在于想到与做到之间。思想上的强大
无法消灭行动上的懒惰。倘若一味的
浮夸，盲目乐观，而拒绝在实际行动上
有所改变，心中的锦绣也难免破灭。
反之，正如闻一多先生一般做了再说，
甚至做了也不说，将心中的大志付诸
行动，方能待到春暖花开。我们便要
在看到差距的同时及时策马扬鞭，方
无愧于心。

然而，距离与差距并非仅由个人
造成，若无时代的造化，人便不免沉
沦。一个人心中的一团锦绣离不开时
代的倾吐。

认清现实，自信坦然。众所周知，
事物的发展既需要内部矛盾的驱使，
也需要客观条件的影响，二者缺一不
可。但是，生不逢时并不意味着我们
可以消极避世，它要求的是更加自信
坦然的姿态。曾记否，大唐开元，却阻
挡了商人功名。远赴万里，干谒攀升，
一代青莲屡遭碰壁。李白却永怀着心
中的浪漫天真，彰显着大唐的自信。
他以坦然的姿态面对三万里长路，虽
未成功名之花，却结成了诗仙之果。
时代现实修饰了一个人的形式，却改

变不了人的理想本质。唯有足够自信
坦然，方能不惧天寒地冻，路远马亡。

如今，新时代的春风孕育新生，
地里的野火烧不尽的是吾辈青年胸
中的鸿鹄与脚下的前路。我们心中
永怀人生之花，也甘为时代之果。我
们深知花果满山便无愧于世。当漫
山姹紫嫣红，硕果累累，我们便知春
秋的新生。

滋现实之果，护理想之花。一路
脚踏实地，一路自信坦荡。在路上，变
的是时代和方位，不变的是我们的理
想信念。吾辈当在风云变幻中坚守本
心，姿态昂扬。若如此，时代华章怎能
不由我们书写？

（指导老师 柯晓芬）

滋现实之果 护理想之花
■ 漳州一中 高二（1）班 曾琪翔

绘长卷

■ 芗城实小 五年（9）班 王诗晗
（指导老师 韩爱华）

科技与生活

■ 市实小古雷分校 六年（4）班 洪幼华
（指导教师 陈小燕）

（指导老师 杨 斌）


