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开展全生命周期服务
助力构建生育友好环境

——市计生协开展家庭健康促进活动综述

近日，市计生协与凌波康养集团联合设
立的凌波托育园“向日葵亲子小屋”示范基
地正在如火如荼的建设中，这是市计生协主
动适应新形势、新要求，深入落实计生协会

“六项重点任务”，参与婴幼儿托育服务体系
中的前沿阵地，也是市计生协深入推进改革
转型发展，围绕市委市政府中心工作，贯彻
落实主题教育精神，融入全生命周期家庭健
康服务的重要举措之一。

近年来，漳州市计生协在中国计生协和
省计生协的指导下，在市委、市政府的领导
下，聚焦生育关怀和家庭健康促进，着眼“六
项重点任务”和人口高质量发展，深入学习
贯彻中央、省关于优化生育支持促进人口长
期均衡发展的精神，不断推进协会改革转
型，围绕中心工作，积极参与全生命周期家
庭健康服务，实施儿童早期发展、青春健康、
暖心家园、家庭健康驿站等优生优育和健康
促进工作，持续夯实队伍网底根基，有效促
进了“六项重点任务”落实。

漳州市龙文区原创项
目“农家亲子小屋”，依托
村、居委会，幼儿园，规范
设置空间和教具，开展亲
子互动和入户普及科学育
儿知识，在农村开展入门
级、普惠型儿童早期发展
教育服务，受到广大群众
的欢迎。在省、市计生协指
导下，经过近 10年的发展，
2020 年 11 月，中国计生协
在漳州举办“向日葵计划”
工作现场会，向全国推广
了这一做法。

在继续推动“农家亲
子小屋”发展基础上，市计
生协着力构建以优生优育
指导中心为龙头、以“亲子
小屋”为服务阵地、以专家
队伍为支撑的多层次0-3
岁服务体系。按照“阵地建
设规范化、队伍建设专业
化、绩效考核制度化”的标
准，推动“亲子小屋”在全
市提质扩面。根据群众生
育养育需求以及各县区实
际情况和城乡差别，指导
探索实践“优生优育中心+
亲子小屋”“托育机构+亲
子小屋”“幼儿园+亲子小

屋”“亲子小屋+四点半课
堂”等新服务模式，不断拓
展“亲子小屋”服务功能。
截至目前，全市建成“亲子
小屋”113家。今年来共开展
儿童早期发展指导师、育
婴员培训，合计近800人，有
近400人考取证书。开展儿
童早期发展服务活动795
场，入户访视指导403场，健
康大讲堂云课堂直播6期，
覆盖群众19.7万人。

凌波托育园门口，每
天都有周边的群众带着娃
在围观建设。“之前就很羡
慕 其 他 街 道 有‘ 亲 子 小
屋’，很快我们家娃也可以
享受到一样的服务啦！”一
位大妈开心地说，她的小
孙女刚满两岁，正是需要
儿童早期发展教育的好时
候。凌波托育园的“向日葵
亲子小屋”示范基地还将
试点开展临时托、半日托
的服务，融合市计生协优
生优育指导中心专家团队
和医疗资源，造福更多的
家庭和孩子，为营造生育
友好的社会环境作出更大
的贡献。

青年学生处于成长重要阶
段，身心健康问题不仅关系到个
人成长，还关系到整个社会和民
族未来的发展。漳州市计生协把
青春健康作为家庭健康促进的
重要内容，通过项目联动、辐射
引领、以点带面等形式，深入推
进青春健康高校、中小学和社区
项目建设。以“建设联动、督导联
合、活动联办、课题联审”四联模
式推动高校项目建设，把闽南师
范大学、漳州卫生职业学院、漳
州城市职业学院、漳州理工职业
学院 4 所中国计生协项目点高
校作为一个整体来推动建设。聘
请国家级师资对高校项目点负
责人、主持人及在校大学生开展
青春健康技能培训、项目督导、
案例分析、宣导策划实督等服
务。帮助各高校建立起包括校团
委和有关院系老师、心理咨询中
心老师和辅导员队伍等多人组
成项目责任老师核心团队，建立
起一支涵盖不同年级、老师加学
生组成的青春健康同伴社队伍。
举办全市高校青春建康文化节，
设置高校青春健康成果展、青春
健康书画（漫画）展、青春文创手

工展等展览活动，开展丰富多彩
的青春健康互动体验游戏，让各
高校之间开展广泛交流，启发青
少年树立正确婚恋观、家庭观，
增强性与生殖健康意识和能力。
探索推动课题研究，鼓励和支持
各高校发挥自身智力优势，在青
春健康领域开展自己的研究课
题，让实践反哺理论。

此外，全市各级计生协打
造中小学青春健康俱乐部项目
示范点，结合社区“新时代文明
实践站”“家庭健康驿站”等场
所设施，建立实用的青春健康
服务阵地，成立俱乐部、同伴

社，研发编印青春健康教材，对
教师进行青春健康培训，组织
青春健康师资深入校园、社区
开展“参与式”培训、专家讲座、
主题实践等活动，让家长及时
了解孩子的成长变化，帮助学
生们健康成长。

目前，全市共有青春健康高
校项目4个，高校青春健康同伴
社6个，中小学青春健康项目点
67个，社区青春健康阵地39个，
培育出青春健康项目国家级师
资1人，省级师资4人，市级师资
10 人。形成了高校青春健康同
伴社教育、中小学青春健康知识
学习及家长沟通之道培训、社区
（村居）组建俱乐部开展青春健
康宣传活动等三种青春健康工
作模式。

广大农村地区特别是偏远
山区，对健康知识、健康服务的
需求更为迫切。通过探索实践，
市计生协发挥联系广大群众的
优势，在村居一级建设“家庭健
康服务驿站”，让群众共享健康
促进行动成果。驿站统筹现有
资源，配备测量身高、体重、体
脂率、血糖、血压、心率、血氧等
健康检测设备和相应的健康书
籍、宣传品，有条件的地区还配
备有健身、心理咨询相关设备

和体外除颤器、制氧器等急救
设备。驿站提供自助体检、健康
教育宣传、开展健康促进行动
等。各县区在市计生协的指导
下，因地制宜推动驿站建设，有
的与“亲子小屋”结合，有的融
入社区活动中心，有的依托卫
生服务机构，并开展丰富多彩
的活动。云霄县云陵镇塘坪社
区每周一至周五 9 点到 17 点为
居民提供免费诊疗、用药指导、
康复指导等个性化服务。居民

吴大爷在做完健康检查后感叹
地说道：“有了健康驿站，我和
老伴在家门口就能做检查，不
用再跑医院了，感谢社区计生
协会和医护人员的专业服务，
给我们带来了极大的便利。”

目前，全市共建成家庭健
康服务驿站 49 个，服务覆盖人
群 20 万人，开展家庭健康促进
活动和宣传活动 94 场。其中平
和县、芗城区、古雷开发区实
现镇（街）家庭健康服务驿站
全覆盖。驿站的服务也树立了
家庭健康典型模范，今年共有
17 户家庭被评为省级家庭健
康示范户。

“暖心家园”是计生特
殊家庭成员交流、活动的平
台，是“暖心行动”的载体，
是计生协传递党和政府及
社会各界组织关心关爱计
生特殊家庭的重要渠道。市
计生协充分发挥“暖心家
园”作用，深入开展“5+N”
主题活动，帮助计生特殊家
庭走出阴影，融入社会。目
前，我市计生特殊家庭人数
50人以上的10个县区全部
建立“暖心家园”，其中国家
级项目点2个，省级项目点7
个。今年来开展各类帮扶活
动90场，服务计生特殊家庭
1828人。针对基层提出的沟
通能力等专业技能不足的
问题，近期与我市公立精神
专科医院合作，在全省率先
建立计生特殊家庭心理抚
慰服务中心，通过骨干培
训、活动指导、热线咨询、紧

急干预等方式，提升基层协
会工作人员和志愿者团队
服务技能，为计生特殊家庭
提供专业的心理抚慰服务。

此外，市计生协依托村
级计生协会建立一支志愿者
队伍和一套长效的服务机
制，常年开展计生特殊家庭
志愿服务活动，和中国人寿
签订战略合作协议，为计生
特殊家庭购买计生家庭意外
伤害保险，今年已为1034户
计生特殊家庭购买。同时，
为计生特殊家庭赠送每人
每年价值400元的重大疾病
住院综合保险，投保人生病住
院可获得每人每天200元的护
理补贴。

今年来，全市慰问计生
特殊家庭1828人次、投入
147.23万元，计生特殊家庭感
受到社会大家庭的关爱，增强
了他们的获得感和幸福感。

市计生协紧扣计生协
群团组织“三性”要求，围绕
健康主题，拓展阵地，创新
手段，加强协作，突出办好
群众性主题宣传活动，引导
广大计生群众听党话跟党
走。坚持每年主办主题宣传
活动，充分利用各类重要纪
念日，如建党百年、喜迎党
的二十大重大主题，每年

“红五月”、三八节、重阳节
等有利时机，加强与其他部
门协作，不断提升协会自身
的社会影响力。比如，与市
委宣传部、市妇联等单位联

合，开展“家庭关爱·呵护儿
童早期健康成长”家庭教育
宣传周宣传活动；与市卫健
委、教育局、疾控中心等部
门联合，举办“凝聚社会力
量，合力共抗艾滋”主题宣
传活动等，运用微电影、短
视频、直播等形式，借助抖
音、微信视频号等新媒体平
台，采用老百姓广为接受的
特有形式，自编自演，讲好
大政策，演好身边典型人和
事，掀起群众性宣传活动热
潮，营造了良好社会影响力
和健康宣传效果。

融入生育支持体系
打造优生优育国家级名片

深化青春健康教育
保护民族生育力

打造家庭健康服务驿站
走实健康服务群众“最后一百米”

关心关爱计生特殊家庭
提升暖心服务质效

多措并举开展健康宣传
营造生育友好社会氛围
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◀开展“好家风健康行”幸福母亲健步走活动

组织医疗专家为群众提供义诊服务

开展“向日葵亲子小屋”进社区活动

纪念第十七届“母亲节暨幸福工程活
动日”主题宣传活动现场

▼邀请家庭母亲参加健步走活动
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