
家住龙文区的杨诗怡是大二学生，2022年高
考，她以扬琴专业省外第一的成绩考上沈阳音乐学
院。从小就很热爱音乐的杨诗怡，进入大学深造后
最大的心愿就是学好扬琴，希望把美好的音乐种
子播撒开来，把美好的传统音乐传承下去。

“感受北方不一样的音乐文化”

“沈阳音乐学院是一所历史悠久、具有光荣传
统的高等音乐艺术院校，环境优美，建筑典雅。”杨
诗怡告诉记者，学校的音乐厅被誉为沈阳音乐学院
三好校区的门面担当，那里曾经举办过一场又一场
慷慨激昂的音乐会。校园里的标志性建筑冼星海
雕塑位于星海园，后山的红色音符承载着沈音学子
的梦想。“紧张、严肃、刻苦、虚心”的校训石碑也是
同学们拍照打卡点之一。

“第一次看到下雪，那种激动与喜悦的心情
无法用语言表达。”杨诗怡说，上大学之前,她没有
见过下雪。“雪真的很美，其实北方的寒冷天气并
没有我想象的那么难以适应，室外虽然寒冷，但室
内的供暖系统会让人感到舒适与安心。”

在杨诗怡看来，北方的饮食也与南方大不相
同。“在这里我吃到了很多南方所没有的美食，例
如铁锅炖、锅包肉、地三鲜、东北烤串……特别到
了冬天现做的新鲜冰糖葫芦遍地都是，品种又多
又好吃。”杨诗怡说，北方的澡堂她早有耳闻，一开
始也是心情忐忑的，但是接触下来并且习惯之后
爱上了它。

在杨诗怡心目中，沈阳音乐学院是一所底
蕴深厚、师资雄厚的学府。“老师们都具备丰富
的教学经验和表演能力，学校鼓励学生参加各
类艺术实践活动，注重学生的综合素质培养。

此外，在这里我能感受到北方不一样的音乐文
化，促使我对音乐学的理解和认识更加深刻和
全面。”

“最有趣的事就是能与老师合奏”

“我对练耳最缺乏自信，每次都不能保证准确
率。”杨诗怡感觉上大学后，进步最明显的就是视唱
练耳。“在高中学视唱练耳，一开始懵懵懂懂,视唱就
会唱不准，练耳也听不出。”杨诗怡告诉记者，很幸运
在大学遇到了视唱练耳老师肇圣阳，她是一个很温
柔很有趣的老师，用自己的方法，让每一节视唱练耳
课都变得生动，每一次课程都加入技巧性的练习，循
序渐进加强难度，“我的‘功力’就提升了许多”。

杨诗怡说，她最近正在学的专业课程是音乐表
演扬琴演奏。每次课前她都会比较紧张，但是每次
课上随着情绪的上升与对音乐的投入，她的紧张情
绪会慢慢消失。“最有趣的事就是能与老师合奏。”杨
诗怡说，老师都会根据学生本节课所弹的曲子进行
讲解与处理，然后进行即兴伴奏，并请同学一起演
奏。“因为是两段不一样的旋律融合在一起，用好听
已经形容不出现场的那种感觉了。我们坐着弹琴，
却感觉是与老师一起翩翩起舞那样优美，感觉起舞
的是音符，它们飘在空中不停跳跃。”

杨诗怡介绍，民乐重奏课也是一门很有趣的课
程，扬琴、古筝、琵琶三种弹拨乐器组合，能产生
奇妙的效果。各个声部的旋律不同，却又能交融
得十分和谐，这也是重奏的魅力。“这门课程培养
我们团队合作的精神和音乐表达的能力。跟随
指挥老师的指示分析结构，统一节奏带入情感，
一起合作演绎出各个重奏作品。”这学期杨诗怡
学了不少新曲子，《天山诗画》《离骚》《渔舟唱晚》

等等,都是挺有挑战性的曲目。

“上了大学自己就会独立很多”

为了梦想，所付出的那些努力都是值得的。
谈及高中学习与大学生活的感触，杨诗怡说，最大
的区别在于时间的分配，上大学了可以自主分配，
高中更偏向于统一管理。高中每天都有很多的课
程，每一个时间点都有需要做的事情；而大学的课
程相对于高中来说比较少，属于自己的时间就较
长，自由支配的时间就多。但同时也很考验自觉
性，要学会自主规划，利用好属于自己的时间。

“感觉上了大学，自己会独立很多。”杨诗怡
说，“我就读的高中是在家附近，身边有家人和熟
悉的朋友，我就会更加依赖他们，但是从南方到北
方上学，跨越了2000多公里，很多事情都要依靠自
己，需要学会独立面对学习和生活中的许多事，这
样也就能收获属于自己的一份成长。”

“之所以选择来到远在千里之外的北方上学，是
想锻炼自己的生活能力与处事能力，更重要的原因
是沈阳音乐学院的专业水平是毋庸置疑的。在过
去的一年多时间里，我从专业老师身上学到了很
多知识，如演奏技巧、乐曲分析、情感处理等等。”
杨诗怡说，自己感受最明显的是演奏方式逐渐成
熟、演奏心态逐渐平稳、演奏技巧逐渐提高。此
前，杨诗怡在“华发音乐2023全国青少年民族器乐
展演”东北区域展演职业青年组扬琴独奏比赛中
荣获金奖。“虽然我参加的比赛不多，但在未来的
日子里，我会继续努力，为提高自身素养而不断努
力，在享受音乐的同时，向往属于自己的诗和远
方，书写出一份靓丽的青春答卷。”

⊙本报记者 苏水梅 文/供图

2022年高考，杨诗怡以扬琴专业省外第一的成绩考上沈阳音乐
学院。经过大学的专业学习，她视唱练耳的“功力”大幅提升——

在重奏中感受扬琴的魅力
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◀杨诗怡（左三）参加学
校组织的音乐会

▲杨诗怡扬琴独奏

“双减”政策实施以来，漳州市中小学围绕
“减负、增效、提质”目标，多措并举，做实做优课
后服务，充分用好课后服务时间为学生扩展成
长空间。

漳浦县实验小学漳浦县实验小学
科学教育赋新能科学教育赋新能，，课后服务添色彩课后服务添色彩

漳浦县实验小学将科学教育融入课后服
务，借助课后服务平台针对低中高年级分别设
置了科学社团，进一步丰富了学校课后服务内
容，优化了课后服务质量。

低年级开设科学绘本社团。低年级学生自
主阅读的能力较弱，但对绘本故事很感兴趣，感
受图画的能力强，因此课后服务科学老师为低
年级孩子开设科学绘本社团，选择一些科学绘
本，通过讲故事的形式传输给孩子们，培养学生
的阅读兴趣，体验绘本所传达的情感，促进孩子
想象力的发展。

中年级开设图形化编程社团。图形化编程
社团能更好地丰富学生的课后生活，给学生提
供一个发挥想象、拓展知识的平台，同时培养学
生的逻辑思维能力和创新意识，提高分析问题、
解决问题的能力。

高年级开设科学实验社团。科学实验社团
是一项动手操作的实践活动，学生通过做简易
饮水机、空气火箭、简易呼吸模拟器、建高塔等
趣味小实验丰富了课后服务的同时，锻炼了学
生的动手操作能力、创新能力以及团结合作的
能力。

漳州市实验小学漳州市实验小学
精耕精耕““科学沃土科学沃土””为为““课后服务课后服务””添彩添彩

漳州市实验小学积极落实“双减”政策和五
项管理，以落实素质教育，精心培育科创后备人
才为目标，实施“2+N”课后服务模式，让学生在
多样化的课后拓展服务项目中提升科学素养。

学校注重结合学科特点与实际需要，明确
不同的服务目标。

激发科学兴趣。针对小学低年级学生好
奇、好动，具有丰富的想象力特点，课后服务内容着重结合本校特色增添科
普教学，如带领学生参观红领巾闽南生物馆，参观地理园、开心农场。通过
树叶贴画等活动，在孩子心中播下了热爱科学的种子。

强化实践活动。以校园里的植物作为资源，带领中年级学生种植植物，
认识植物，亲手制作自己专属的树叶书签和植物标本，在玩中学，在亲身参
与、实践中锻炼自己的创造力和想象力。

加强小组探究。高年级学生正处于情感转折期，自主意识逐渐增强，课
后服务内容着重增设团队活动，结合生活、联系学校活动，创造性地提出小
组探究任务，如研究黑色水笔的成分，做降落伞、废物利用制作服装等，通过
活动鼓励学生去主动发现、自助探究、自主创新，并培养了学生的团队合作
能力。

学校努力精耕科学沃土，立体化、课程化地推动学科育人，促进课后服
务之花开得更加绚丽多彩。

闽南师范大学龙文附属小学闽南师范大学龙文附属小学
““创客空间创客空间””助力课后服务助力课后服务

闽南师范大学龙文附属小学以丰富课后服务课程建设为抓手，不断满
足学生多样化需求，提升学生科学素养。

学校充分利用学校、社会资源，全面开放教学空间，努力调动教师参与
积极性，利用“创客空间”专用教室，开设了“智创空间”“优创未来”“智能仓
储”“3D打印”“超变战场”和无人机等不同类型班级，参与的学生主要是中
高年级学生，参与服务的老师以科学老师为主，还有部分数学老师参与。

搭建“智创空间”兴趣班。兴趣班的学习内容是以物理硬件和软件编程
相结合，为不同的机器人完成某种任务而设置动作顺序的编程语言教育，是
一项科学启蒙教育。在搭建编程中可以让学生直观理解生活中的物理小知
识和机械原理，在合作学习中创新，激发了同学们观察、学习、思考、探究等
多方面兴趣。通过动手实践探索科学奥秘，培养学生的综合能力。在“智创
空间”兴趣班的学习中，同学们不仅能够独立完成作品搭建、编程，还都能在
搭建过程中加入自己的创意，设计出别具一格的特色作品。

南靖县金山中心小学南靖县金山中心小学
科技教育让课后服务焕发新活力科技教育让课后服务焕发新活力

南靖县金山中心小学积极把科技教育引入课后服务，不断提高课后服
务质量，也为“减”出来的课后时间增添了丰富的课程体验。

创设条件，开设科艺社团。金山中心河墘小学投入10万元建成福建省
首个“科技小屋”，为学生们搭建了解科学、走进科学、探秘科学的平台。结
合综合实践课的开展，组建科技社团，每周一下午开展活动，以军事科普教
育为基础，集航空科普、前沿科技、实景体验、寓教于乐于一体，通过科学性、
知识性、互动性的展览展品，让学生亲身参与，激发他们对军事与科技的兴
趣，形成独特的科普魅力。

开发课程，赋能课后服务。“双减”政策落地以来，学校为学生量身定制
3D打印、创意拼等科技活动课程，并自主研发课程配套教具。融科技性、实
践性、趣味性为一体，学校教师团队正着手编写《创意拼课程》《3D打印通识
课程》等校本教材。同时，以赛促学，2022年和2023年均组织学生参加漳州
市青少年儿童科艺创意大赛，获得较好的成绩。

辐射引领，巩固服务成果。依托社会资源，合理运用社区课程资源，如
国庆节期间，金山金安小学联合南靖县民政局、金山镇民政办、社工站等单
位联合开展“童心欢喜迎国庆 共筑科技强国梦”系列活动，让学生深刻体验
科学之美，也有效引领各校提升科学教育水平。 （市教育局 供稿）

减
负
减
负
增
效
增
效
提
质
提
质

—
—

漳
州
市
中
小
学
课
后
服
务
典
型
案
例
（
第
九
期
）

进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时进行时
““双减双减””

本报讯（记者 苏水梅 文 林昕
昕 图）12月24日，2024年度福建省
职业院校技能大赛部分赛项在漳州
高新职业技术学校落下帷幕。在当
天的中职组养老照护赛项激烈的角
逐中，漳州高新职业技术学校 2022
级老年人服务与管理专业杨铮惠同
学获得该赛项一等奖。

婴幼儿保育、养老照护是福建
省职业院校技能大赛今年新增的赛
项，首次在漳州高新职业技术学校
举行。上周已经完成了婴幼儿保
育、电子商务运营、酒店服务赛项，
这周为智能财税、养老照护赛项比
赛。养老照护赛项场景包含居家场
景、社区场景。每个场景均包含生
活照护、基础照护、康复照护、照护

方案书写四个模块，其中生活照护、
基础照护、康复照护三个模块为综
合实操，职业礼仪与规范、安全防
护、人文关怀、感染防护等内容融入
三个模块；照护方案模块是以知识、
技能综合运用为核心的理论笔答。

“从基本的喂饭、翻身到复杂
的急救措施，都需要学习。”获奖的
杨铮惠表示在训练之余，她还利用
空余时间查阅一系列相关养老照
护材料，积累丰富的理论知识，不
管是实操还是照护方案的书写，都
掌握得比较扎实。“对护理人员来
说，要不断学习技能增进本领，让
老人在家庭享受亲情的同时，能够
得到很好的生活照护，感受到晚年
生活的温暖。”

养老照护首次纳入省职业技能大赛

漳州学子摘得金牌

陈苏瑶，是龙海一中八年（9）班
的学生，从小跟着外公外婆、爷爷奶
奶一起到乡下看戏，是个地地道道
的“小戏迷”。“那时还很小，总是趴
在戏台前，看着台上的演员，觉得他
们的妆好好看，唱的曲调好好听。
后来，从爷爷奶奶口中知道他们唱
的是芗剧，看着看着就喜欢上了。”
回忆起和芗剧结缘，陈苏瑶觉得往

事历历在目。
今年 4 月，在 2023 年漳州市中

小学生文艺调演活动中，陈苏瑶的
个人作品《定叫这巍巍大坝锁龙江》
荣获戏剧戏曲类初中组一等奖。此
前，她经常参加一些文艺演出，和她
的姐姐陈苏琪曾合演折子戏《安安
认母》获福建省第一届中小学生戏
剧节表演一等奖；她的个人剧目《柳

枝告状》获福建省第二届中小学生
戏剧节表演二等奖；折子戏《宝玉别
林》在第四届中小学生戏剧节表演
中斩获一等奖，该剧目还在 2022年
第26届“中国少儿戏曲小梅花荟萃”
活动中，获得中国少儿戏曲小梅花
个人项目奖。

台上一分钟，台下十年功。从
幼儿园大班起，陈苏瑶就师从原龙
海芗剧团团长、著名导演林国辉老
师学习芗剧。在林老师的悉心指导
下，她的技艺日渐精进。“平时我会
在家里练练小圆场。一听到妈妈叫
我，或需要帮家里做家务时，我就会
用跑圆场的方式跑来跑去。”陈苏瑶
说，端脸盆去倒水最能检验跑圆场
能不能跑得平稳。除了端脸盆这种
训练方法，她还会用家里的大毛巾
放在手臂上甩一甩、抖一抖，当成练
水袖。“因为我家是卖油漆的，只要
有空，我就会在我们油漆店高高的
油漆桶上压腿，也会在店门口的空

地上踢腿。”功夫不负有心人，由于
勤学苦练加巧练，陈苏瑶的圆场、水
袖、腿功就渐渐练出来了。“潜心学
艺、勤学苦练，学习传统戏曲的‘四
功五法’，学戏曲表演理论。”陈苏瑶
说，自己会严格按照老师的要求一
点一点地“抠”，争取达到最佳效果。

学芗剧多年，陈苏瑶认为自己从
中学到了许多好的学习方法。“林老
师指导我们练芗剧的基本功，要苦练
加巧练。在面对困难时，要迎难而
上，全力以赴，坚持到底。”陈苏瑶说，
比如在面对数学难题，她养成了一个
锲而不舍的习惯，尤其是一份卷子后
面的大题，想不出来的时候，就会告
诉自己再坚持一下，重新捋一下思
路，有时候就会“柳暗花明”了。又比
如，芗剧让她懂得了“真善美”“团结
孝敬”等传统美德，也让她的知识面
变宽广，深刻体会到中华优秀传统文
化的底蕴和魅力。

⊙本报记者 苏水梅 文/供图

芗剧小花传薪火

▲杨铮惠参加养老照护赛项

▶智能财税赛项中学生聚精
会神比拼技能
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