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◀◀科普科普▶▶

据市场监管总局统计，“生鲜灯
禁令”实施首月以来，各地市场监管
部门已检查食用农产品销售者30余
万家次，对仍在使用“生鲜灯”的近3
万家食用农产品经营主体责令整
改，对拒不改正的开出多张罚单。
群众普遍反映，原先市场里红红绿
绿的“生鲜灯”不见了，终于能看清
肉菜瓜果的自然本色了。

根据市场监管总局发布的《食
用农产品市场销售质量安全监督管
理办法》，从 2023年 12月 1日起，销
售生鲜食用农产品，不得使用对食
用农产品的真实色泽等感官性状造
成明显改变的照明等设施。

办法实施以来，各地市场监管
部门以农批（农贸）市场、商场超市、
生鲜果蔬门店等食用农产品销售场
所为重点，对可能影响消费者感官
判断的“生鲜灯”使用情况进行全面
排查，对使用不符合要求灯具的商
户现场提出整改要求，并督促落实。

今年元旦过后，湖南省凤凰县
市场监管局执法人员到沱江镇某市
场突击检查。执法人员在该生鲜市

场的活禽、蔬菜、鲜肉、水产、熟食等
区域仔细检查，现场发现某食品店
使用了一盏“生鲜灯”，执法人员当
即从“生鲜灯”区域拿出肉品在普通
照明灯光下进行比对，呈现的肉品
颜色大相径庭。店老板坦承，市场
监管人员此前已多次上门宣传，但
自己仍抱有侥幸心理，在店内3盏照
明灯中使用一盏较为隐蔽的“生鲜
灯”，市场监管执法人员当即责令整
改。

记者了解到，浙江省制定生鲜
门店食品安全规范治理行动方案，
将灯光照明要求纳入安全管理规
范，督促生鲜经营户规范使用照明
灯具。宁波市对全市农贸市场、农
贸市场周边及社区生鲜店铺、大中
型商超开展专项整治行动，目前全
市 240家农贸市场肉类交易区域照
明灯具完成整改，1036 家生鲜店铺
和大中型商超率先整改到位，累计
更换生鲜灯4700多盏。江苏省通过
暗访与检查同步等方式，全面开展

“生鲜灯”禁用排查治理行动。
禁用“生鲜灯”固然重要，但什

么样的照明等设施才是符合要求
的？

市场监管总局食品经营司有关
负责人表示，新修订的农产品质量
安全法要求完善农产品生产经营全
过程管控措施，实现从田间地头到
百姓餐桌的全过程、全链条监管，这
就迫切需要从食用农产品市场销售
环节明确相应衔接要求。

据介绍，《建筑照明设计标准》
（GB 50034-2013）规定了商店、超
市、农贸市场等各类公共建筑的照
明标准值（包括照度标准值、统一眩
光值、一般照明照度均匀度和显色
指数），可以作为商超、超市、集中交
易市场、生鲜门店等食用农产品经
营场所设置照明灯具的参考依据。

一些地方结合本地实际，采取
多种形式进一步细化食用农产品经
营场所照明等设施监管要求。记者
走访一些市场发现，各家档口此前
鲜艳的“生鲜灯”几乎看不到，白色
的节能灯已经是“主旋律”，摆放的
食材去掉“美颜”“滤镜”，更能直观
看到产品原本的色泽，消费者购买

起来也更放心。
湖北省市场监管局建立基层监

管所、市场开办者、食用农产品销售
者和消费者“四方协调”机制，把对
菜市场照明灯具使用的认识统一到

“还肉菜瓜果自然本色”上来，明确
了“参照选用接近日光原色照明灯
具，不得使用有色光源、不得加盖有
色灯罩、不得误导消费者”等标准，
为灯具替换提供了既符合传统认
知、又有技术标准支撑的可操作依
据。

浙江省市场监管局对接专业技
术机构开展灯具技术指标的比对实
验，开展农贸市场肉类摊位灯具实
证活动，将“农贸市场肉类交易区灯
光照明采用合理技术值”列入放心
农贸市场认定标准，在全省新申请
创建的 370家农贸市场中先行更换
2.8万多盏规范照明灯具。

下一步，市场监管总局将持续
加大市场监督检查力度，防止“生鲜
灯”反弹回潮，维护正常的市场秩
序，保障消费者合法权益。

（据新华社电）

“生鲜灯禁令”实施首月显成效 让食材“真本色”回归
民 生 关 注

据新华社电 近日一则“未来 5
年都没有大年三十”的消息引发公
众关注。消息称，2024年2月9日是
近年来最后一个大年三十，因为从
2025 年起至 2029 年都没有大年三
十，只有大年二十九。天文科普专
家表示，大年三十时有时无是正常
历法现象，系农历大小月所致。

中国天文学会会员、天津市天
文学会理事杨婧介绍说，我国农历
中的月是按月亮盈亏圆缺变化的周
期定义的，称之为“朔望月”。这源
于我国历法规定，将完全看不到月
亮的那一天定为农历初一，称之为

“朔”；看到满月的那一天称之为

“望”，可能出现在农历十四、十五、
十六甚至十七；再到下次“朔”的日
期为下一月的农历初一。这样，一
个完整的周期就是“朔望月”。

由于月球、地球、太阳之间的相
对运动是自然节律，朔的确定要根
据月亮和太阳的真实位置来确定，
朔的时刻可能会落在一天的任何时
间，所以每个“朔望月”也不相同，一
个 朔 望 月 的 平 均 长 度 为 29.5306
天。由于一个月的天数要用整数表
示，因此有时是小月（29天），有时是
大月（30天），而且大小月的出现并
非一大一小这样的间隔排列，也有
可能出现连续几个大月或连续几个

小月的情况，这需要通过精确的计
算来确定。但总的来说，大月的数
量要比小月多，同样有大年三十的
农历年份要比没有大年三十的农历
年份多。

以农历癸卯兔年的农历十一月
和腊月为例，农历十一月初一（公历
2023 年 12 月 13 日）到腊月初一（公
历 2024 年 1 月 11 日）之间为 29 天；
腊月初一至农历甲辰龙年的正月初
一（公历 2024 年 2 月 10 日）之间为
30天。

杨婧表示，大年三十“缺席”的
情形差不多每隔几年就会出现一
次，如 2013 年、2016 年、2022 年，甚

至于还有可能会连续“缺席”，如
2025 年到 2029 年连续 5 年、2039 年
至 2041 年连续 3 年都没有大年三
十。但连续 5年，腊月均逢小月，都
没有大年三十，比较罕见。正因如
此，这则消息格外引人注目。

统计显示，未来26年，也就是到
2050 年，农历春节前一天为大年三
十的共有 14次，没有大年三十的有
12次。

杨婧表示，虽然大年三十时不
时地就玩一回“消失”，但不管是大
年二十九还是大年三十，除夕一直
都在，人们吃年夜饭、祭祖、守岁，一
起迎接农历新年的到来。

今年大年三十还在 未来5年的去哪了

据新华社电 近日，国家心血管
病中心、中国医学科学院阜外医院顾
东风院士和鲁向锋教授团队研究发
现，后天获得的克隆性造血相关基因
突变可显著增加冠心病风险，相比未
携带者，携带体细胞基因突变者发生
冠心病的风险将增加42%。

研究成果近日在线发表于国际
知名医学期刊《贾玛心脏病学》。该
研究基于我国随访长达 20 年 6000

余例的队列人群，通过靶向深度测
序系统，检测了克隆性造血相关的
90个基因以及冠心病相关的 500余
个基因变异，在中国人群中构建了
克隆性造血相关的体细胞基因突变
特征谱，发现高达17.8%的研究对象
携带这类突变。

研究发现，相比未携带者，携带
体细胞基因突变者发生冠心病的风
险将增加42%，且突变细胞比例越高，

冠心病风险越大，尤其是TET2基因
的突变最高可增加近 300%的风险。
值得注意的是，在年轻人中占比更高
的小克隆突变也可增加33%的风险。

后天获得的体细胞突变与先天
炎症基因遗传风险呈现明显的叠加
效应。研究人员进一步结合冠心病
多基因遗传风险评分，评估了先天
遗传和后天获得性突变对冠心病的
协同作用，发现先天遗传高风险人

群同时携带体细胞突变，冠心病风
险将升高 120%，而当先天遗传风险
较低时，体细胞突变导致的冠心病
风险将被完全抵消。

据了解，后天获得的克隆性造
血相关体细胞突变主要受到衰老和
环境因素的影响。研究系统揭示了
后天体细胞突变在中国人群的分布
特征，其发生率从 30岁开始逐步攀
升。受访专家提示，早期检测对心
血管疾病高危人群筛查和精准防控
具有重要价值，通过高深度测序研
发相应的遗传风险评估工具，将推
动冠心病的个体化精准防治。

我国科学家发现后天获得的基因突变可显著增加冠心病风险

在辽宁省营口市鲅鱼圈区的墩台山，有着中国最北
端的灯塔——台子山灯塔。这座21米高的灯塔，见证
了鲅鱼圈从一个小渔村发展为全国重要的货物运输
港。陪伴这座高塔的，是在这里默默坚守21年的灯塔
工王洪安。

2003年，王洪安来到这里，交通不便、资源有限，连
看电视都是奢求。到了冬季，山顶北风呼啸，裹着棉袄
入睡依旧觉得冷。遇到大雪，山上交通不便，下山购买
食物都很难。王洪安说：“刚开始环境确实挺艰苦，但晚
上看着这道光，心里挺暖和。后来，时间一长跟塔有了
感情，便舍不得离开。”

除了忍受孤独，王洪安付出了很多辛苦与努力：从

了解灯塔灯器各项性能参数起步，不断积累专业知识，
提升应对故障能力。他每天检查灯器旋转情况和发光
状态、保持灯笼卫生、查看灯器控制器运行情况、及时做
好参数记录、关注实时天气情况……

鲅鱼圈港位于我国冬季冰情最严重的辽东湾北部
海域，进入冰期，灯塔是船舶安全进出港口的重要助航
设施。日复一日，年复一年，恪尽职守，王洪安只有一个
目的——确保灯塔的光照亮港口的每个夜晚。

一片海，一座塔，一盏灯，王洪安在此守海、守塔、守
灯。他说：“灯亮了，我的心就亮了”。2021年，他被评
为辽宁好人；前不久，又被评为第十届辽宁省道德模
范。 新华社发

一片海·一座塔·一盏灯

冬日里，临近中午12点，地处太湖
山坳的苏州高新区通安镇树山村热闹
而井然。

“您好，请随我来这边就座。”“您
好 ，这 是 您 的 清 蒸 馄 饨 鸡 ，请 慢
用。”……“戈家坞”农家乐门口排起了
队，老板刘曰龙忙着招呼客人、上菜。

刘曰龙是树山村村民，店里忙时，他
身兼厨师、跑堂等多职。2013年，“85后”
刘曰龙退伍回乡创业，成为树山村首批
青年创客之一。10多年过去了，他的农
家乐生意越来越红火，店里还招募了一
批本地员工，带动乡亲们就业增收。

加入“创客群”两年的张梅华和丈
夫张益超同样在树山村开启梦想之
旅。参加通安镇举办的两期创业培训

后，张益超夫妇在树山村创办的“云深
不知处”服饰咖啡馆在众多商户中脱颖
而出，收获大批忠实“粉丝”。

漫行树山村，鲜花店、咖啡馆、特色
服装店、文创手作馆等文旅业态不时

“闯”入眼帘，涵盖陶艺等创作的“云水
垚”艺术工作室就是其中之一。

工作室负责人王光良说，创业之初，
一些朋友听说他把店开在树山村，表示
不理解——“为什么不把店开在热闹都
市，反而落地小村庄？”王光良认为，相比
都市的喧嚣嘈杂，静谧舒适的乡村更适
合进行创作。除研习、传播陶艺，王光良
还推广树山农产品，不定期举办采茶、炒
茶、品茶、认养梨树、制作青团及乌米饭
等特色体验活动。 新华社发

树山村里创客忙树山村里创客忙 双向奔赴共成长双向奔赴共成长

王光良（左）在为一名游客进行陶艺课教学（1月11日摄）
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“纪检监察机关是推
进党的自我革命的重要力
量，肩负特殊政治责任和
光荣使命任务”。在二十
届中央纪委三次全会上，
习近平总书记对纪检监
察干部队伍寄予殷切期
望、提出明确要求，强调

“ 努 力 做 自 我 革 命 的 表
率、遵规守纪的标杆，打
造一支让党中央放心、让
人民群众满意的纪检监
察铁军”。

党的二十大以来，在
以习近平同志为核心的党
中央坚强领导下，中央纪
委国家监委和各级纪检监
察机关牢记习近平总书记

“新班子、新气象、新局面、
新作为”的期望要求，以全
面贯彻党的二十大精神为
主线，以推动全党坚定拥
护“两个确立”、坚决做到

“两个维护”为使命责任，
以推动解决大党独有难
题、健全全面从严治党体
系为目标方向，以开展学
习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想主题教
育和全国纪检监察干部队
伍教育整顿为重点，深学
习、实调研、抓落实，始终
以严的基调、严的措施、严
的氛围强化政治监督、正
风肃纪反腐，纪检监察工
作高质量发展取得新进展
新成效，为全面建设社会
主义现代化国家提供有力
保障。

以中国式现代化全面
推进强国建设、民族复兴伟业，对纵
深推进全面从严治党、党的自我革
命提出了新的更高要求。习近平总
书记关于党的自我革命的重要思
想，是新时代新征程深入推进全面
从严治党、党风廉政建设和反腐败
斗争的根本遵循，为做好新征程纪
检监察工作提供了强大思想武器和
科学行动指南。当前，最关键就是
要深入学习贯彻这一重要思想，怀
着深厚感情、怀着坚定信仰、怀着强
烈使命深学细悟，准确把握这一重
要思想的精髓要义、实践要求，自觉
贯彻到纪检监察工作全过程各方
面。2024 年是中华人民共和国成
立75周年，是实现“十四五”规划目

标任务的关键一年。要
坚决落实全面从严治党
战略方针，坚持稳中求进
工作总基调，忠诚履行党
章和宪法赋予的职责，推
动健全全面从严治党体
系，纵深推进正风肃纪反
腐，纵深推进新征程纪检
监察工作高质量发展。

“必须始终做到绝对
忠诚、绝对可靠、绝对纯
洁”，这是习近平总书记
着眼于纪检监察机关更
好肩负政治责任和使命
任务提出的明确要求。
要深刻认识到，纪检监察
机关是政治机关，首先必
须政治过硬，忠诚是纪检
监察机关与生俱来的政
治基因。要巩固拓展教
育整顿成果，进一步筑牢
政治忠诚，任何时候任何
情况下都要同党中央同
心同德，把增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”转化成听
党指挥、为党尽责的实际
行动。纪检监察机关因
党而生、为党而战，斗争
是天然的品格、工作的常
态。要坚持原则、勇于亮
剑，敢斗善斗、担当尽责，
坚定不移正风肃纪反腐，
推动全面从严治党向纵
深发展。打铁必须自身
硬，自身硬首先要自身
廉。要加强纪检监察干
部队伍建设，常态化清除
害群之马，坚决防治“灯
下黑”，发扬彻底自我革

命精神深化纪检监察机关自身建
设，打造纪检监察铁军，真正做到让
党中央放心、让人民群众满意。

全面从严治党永远在路上，党
的自我革命永远在路上，纪检监察
工作任重而道远。更加紧密地团结
在以习近平同志为核心的党中央周
围，勠力同心、忠诚履职，以一往无
前的奋斗姿态、永不懈怠的精神状
态推进新征程纪检监察工作高质量
发展，以永远在路上的坚韧执着把
党的自我革命进行到底，就一定能
为以中国式现代化全面推进强国建
设、民族复兴伟业提供坚强保障。

（新华社北京1月13日电《人
民日报》1月14日评论员文章）
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据新华社电 国务院台办发言
人陈斌华 13 日晚就台湾地区选举
结果表示：

这次台湾地区两项选举结果
显示，民进党并不能代表岛内主流
民意。台湾是中国的台湾。这次
选举改变不了两岸关系的基本格
局和发展方向，改变不了两岸同胞
走近走亲、越走越亲的共同愿望，
更阻挡不了祖国终将统一、也必然

统一的大势。
我们解决台湾问题、完成国家

统一的立场一以贯之，意志坚若磐
石。我们将坚持体现一个中国原则
的“九二共识”，坚决反对“台独”分
裂行径和外部势力干涉，与台湾有
关政党、团体和各界人士一道，促进
两岸交流合作，深化两岸融合发展，
共同弘扬中华文化，推动两岸关系
和平发展、推进祖国统一大业。

国务院台办发言人评论台湾地区选举结果

1 月 12 日，游客在哈尔滨建筑
艺术广场盛装拍摄写真。

哈尔滨的标志性景点之一索菲
亚教堂有着百年历史，目前，它所在

的哈尔滨建筑艺术广场每天都有许
多游客身着盛装拍摄写真，在“冰
城”上演冬季浪漫。

新华社发

哈尔滨上演冬季浪漫哈尔滨上演冬季浪漫：：寒冬中的美丽风景寒冬中的美丽风景

1 月 13 日，渔民在湖南省
益阳市武圣宫镇沿河堤村分拣
刚捕捞的鱼类。

近日，湖南省益阳市武圣
宫镇千亩渔场活鱼丰收，渔民
加紧展开冬捕，鲜鱼打捞上岸
后立即被收购供应市场。

新华社发

冬季捕捞供市场冬季捕捞供市场

据新华社电 2024年台湾地区
领导人和民意代表选举13日举行。

计票结果显示，民进党候选人
赖清德、萧美琴当选台湾地区正副

领导人。台湾地区立法机构113个
席次中，中国国民党获得 52 席，民
进党51席，台湾民众党8席，无党籍
及未经政党推荐者2席。

2024年台湾地区两项选举结果揭晓


