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中等个子，略显发福，微
圆的脸上有点儿斑，加上厚
厚的嘴唇，看起来十分老实，
但他却有一双充满智慧的眼
睛，时时折射出一种爱的光
芒。他，就是我们一家人的
精神支柱——爸爸。

我的爸爸知识渊博。写
作业时，有一道题我绞尽脑
汁、冥思苦想都做不出来，爸
爸却总是能轻轻一扫，就说
出正确答案。无论是数学、
语文还是英语对他来说都易
如反掌，这让我对他敬佩不
已。

我的爸爸还是个运动达
人。这不，昨天他才参加了
公司的徒步二十公里活动，
今天又去打羽毛球，爸爸好
像总有使不完的劲。记得暑
假那会儿，我跟爸爸参加了
他们公司举办的林前岩爬山
活动，四百多米高的林前岩，
他嗖的一下就上去了，还拿
了第一名。这些看似十分简
单的事情，其实都是爸爸长
期坚持锻炼的结果，不是有
一句话说“机会都是留给有
准备的人”。

我的爸爸天天早上不是
跑步就是游泳，而且跑步一
跑就是十公里，游泳一游就
是一千米，这让我们全家人
都十分佩服。

我的爸爸基本上天天
都有应酬。有时候我是能去
的，看他啤酒一瓶接着一瓶
下肚，白酒不要钱似的大口
大口地猛灌，在别人面前豪
气的行为，却在回家后就排
江倒海似的狂吐不止，连澡
都要第二天早上洗。说实
话，我很心疼啊，可我也没有
任何办法。他就是这样子，
明明只能喝一点儿酒，却为
了能涨点工资，为了一单生
意，不要命地喝，我心疼啊！

风，轻轻地吹过，窗纱随
着风舞蹈，窗外露出了皎洁
的月光，可我却无心欣赏，我
只记得爸爸为了我们能过上
好日子而日夜操劳疲惫的样
子。他用他不高的个子，充
当起了家里的顶梁柱，撑起
了我们这个幸福的小家。

（指导老师：柯宝娴）
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苏
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萱“小时候，妈妈对我讲，大海就是我故乡。海边

出生，海里成长……”
我的故乡是一个三面环海的半岛——六鳌半

岛，生于斯，长于斯，于我而言，大海就是我的故
乡。家乡的海，仿佛是一位母亲，她呵护着勤劳淳
朴的六鳌人民成长。每当天空刚泛起鱼肚白，船只
便开始在海面上穿梭，它们承载着渔人们的梦想和
希望，每一次起航都是对未知的探索，每一次的归
来都是对故乡的眷恋。当太阳完全升上海面，海上
由静谧变成了热闹，更多的人开始工作，有出海捕
鱼归航的，有养鲍鱼的，有养紫菜的等等，海风轻轻
吹拂过大海的脸庞，阳光洒在渔人们的脸上，从小
我就跟着爸爸妈妈在海边生活。这样的画面再熟
悉不过了。

大海有热闹繁忙的一面，也有悠闲舒适的一
面。晚饭后，漫步海滩，你会很自然地联想到《外婆
的澎湖湾》这首歌所描绘的画面：晚风轻拂，白浪逐
滩，没有椰林缀斜阳，只是一片海蓝蓝……

“故乡的歌是一支清远的笛，总在有月亮的晚
上响起。”傍晚，落日余晖把渔港码头染得通红，一
群群白鸥时而高飞，时而掠过海面，“落霞与白鸥齐
飞，江水共长天一色”。夜幕降临，月光洒在海面
上，渔港上渔火闪烁，偶尔有夜航的渔船靠岸，“六

鳌海上夜夜元宵”，古人诚不欺我也。
如果说六鳌的海是六鳌人民的母亲，温柔而又

勤劳。那六鳌的山就是六鳌人民的父亲，沉稳而又
厚重。“山不在高，有城则名”，六鳌山上有座古城，
叫六鳌古城，相传是明朝时期抗击倭寇所建，当时
叫千户所，古城上有很多古榕树，如擎天大伞，给古
城增添了丝丝绿意，真的是“绿树村边合，青山郭外
斜”。悠悠古城，仿佛还在诉说着当年抗击倭寇的
壮举。

古城下面有一条古街，叫“陆鳌古街”，斑驳
的青石板路，曲曲折折，一直延伸到古街尽头。
古街两边，还保留着一些红砖古厝，有些上了年
纪的阿公阿嬷，不肯跟儿女搬走，还住在整修过
的古厝里。偶尔，在午后时分，这些阿公阿嬷会
聚在一起，靠着墙根，或织着渔网，或用细绳串着
扇贝壳（我们六鳌当地用来养殖紫菜苗的），他们
有说有笑地度过了一个惬意的时光。有首闽南语
歌曲是这么唱的：“有几间厝，用砖仔砌，看起来普
通普通，……住一阵人，真正善良，脸上都带着笑
容，安分守己，士农工商，那就是我的故乡。”

是的，这就是我的故乡，我热恋的故乡。
岁月如歌，故乡如歌。

（指导老师：王连军）

故乡的歌
■ 漳浦县六鳌中学 八年（3）班 林凡茹

“五道题目背了一个星期，默写的时候，一个班
还有16个人一个字都没写，要气死了！”

这种情况实在是太常见了，我们很容易被学生
的坏习惯或者不作为折腾到情绪爆发。而当老师
生气发火的时候，学生不知所措，不讲话，不作为，
我们希望的目的并没达到。何况“怒伤肝、思伤脾、
忧伤肺”，老师气坏了身子，还没有换来学生行为习
惯的改善，实在得不偿失。

德国哲学家海灵格在他的诗歌《我允许,一切
如其所是》中说：“我允许任何事情的发生。”既然，
事情总是免不了要发生，那么不如想想我们要如何
面对？

首先，表达感受比发泄情绪更重要。
在处理学生之间矛盾冲突的时候，我也经常听

到学生说：“我忍他很久了。”有学生说：“他都已经
好几次不关门了，这次我让他关门，他还是不吱
声。所以，我要给他一个教训，就把他关在阳台
上。”被关在门外的同学也很委屈：“他自己心情不
好，对我说话态度也不好，我也忍他很久了。”“忍他
很久”的爆发，其实也是长期矛盾积累的后果，这也
导致了很多学生之间的矛盾冲突。

这时候我们就需要告诉学生，当这种需要
“忍”的事情第一次出现的时候，与其“忍”不如主
动表达感受，语气平静地指出对方让自己不舒服
的行为，或许对问题的解决更有效。比如：“我感
觉很冷，请你把门关上。”这句话应该比把同学关
在阳台更能让他“长教训”。而当我们面对学生
的坏习惯或者不作为很生气的时候，我们也可以
表达：“这个结果让我很失望，大家记忆能力都很
强，不应该这么糟糕。能做到却不去做，是最让
我生气的。”

班级有几个女生在写生课上从很高很高的台
阶上往下跳，非常危险。学校老师向我反馈这种情
况时，我也很恼火，安全的问题天天在讲，怎么还会
这么调皮？当学生来跟我讲述事情的时候，我赶紧
收起怒火，深呼吸，说了两句话：“我非常生气，原因
有二：第一，我很担心你们的安全，我怕你们跳下去
会受伤；第二，被投诉我觉得很委屈，同时我也很羞
愧。”学生听我这样说，也低下了头，说：“老师，我们
以后会注意安全，不会再这样了。”如此，我们的教
育目的不就实现了？

其次，目标导向比过程内耗更重要。
元旦放假，有一位在读高一的学生来我家里聊

天，她披散着头发，满脸愁容，面带哭痕，她说：“我
竟然忘记了我还有目标。”我当然能听懂她的言外
之意，只是很奇怪，在初中这么优秀的学生，怎么读
高中半个学期就这样灰头土脸了？大概了解了一
下，她面临的问题是各学科难度都增加了，很多科
目听不懂，考试成绩不理想；班级同学都很优秀，望
尘莫及，因此存在感、价值感、目标感一下子都消失
了，整个人都非常迷茫和不自信。

我问她：“你的目标是清华北大吗？”她说不是。
我再问：“三年后你要去哪里读书？”她回答：

“好一点的大学就行。”
我说：“在一所一本上线接近90%的高中，只要

三年坚持下来没有成为后10%，你就可以去一所不
错的大学。眼下，最糟糕的时候，你也没有落到后
10%，那么，放心地去努力就好了，换来的进步都是
赚的。”学生豁然开朗。

当我们盯着错题百出的试卷和不堪入目的排
名难过不已时，当我们望着班级同学志在必得、神
采飞扬的身影暗自神伤时，我们是在被别人的喜忧
牵动着情绪，而忘了自己的目标。我们能做的，就
是确保当下付出的努力跟目标方向一致，那么，就
相信“三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不

善者而改之”。
班级的“树洞信箱”中收到一封以“孙老师，我

该怎么办？快帮帮我吧。”结尾的“鸡毛信”。收到
这封信时，我非常紧张，赶紧冲出去找人。

学生说很紧张很担忧，因为小学老师曾说她的
眼睛看上去很忧郁，老师说好像还在哪里看到她的
心理测评显示抑郁。她问我如果抑郁了怎么办？
我问她，你有什么不舒服吗？学生回答没有，就是
偶尔失眠；还有，老师发脾气的时候会害怕被牵
连。我问，曾经被牵连过吗？学生回答，小学时曾
被整班罚过。

我们很难想象，不曾被确认的事情，学生为何
会“挂鸡毛信”求助？

我想起开学初，有几位学生在相互追逐，了解
原因竟是：“他喊我姐姐，我要追上去问他为什么
这样喊？”“我看A对B同学不怀好意，所以我要跟
B 去围攻 A，而 C 又骂了我一句，我们又改围攻
C……”我意识到，对于初中起始年段的学生来
说，他们好奇心强，很在意别人的评价，容易情绪
冲动，也容易在行动中迷失了最初的目标。而引
导学生从结果复盘，学生就更容易接受教育，做
出改变。

《列子·杞人忧天》中有这样两句话：“若屈伸呼
吸，终日在天中行止，奈何忧崩坠乎？”“若躇步跐
蹈，终日在地上行止，奈何忧其坏？”

天地不曾因为杞人的担忧而崩坠或坍塌，而
“日月星宿，亦积气中之有光耀者，只使坠，亦不能
有所中伤。”偶尔的陨石坠落并不会伤到人，偶尔的
失眠，身体也会自我调节。当我们复盘结果，就会
发现身体并没有明显不适，恐惧的事情在新学校也
并未发生，那么，干嘛要在意那个评价或测评呢？

这种类似“杞人忧天”的现象，在教育日卷的今
天也非常普遍。

“期末考不好怎么办？”
“如果考不上高中，以后怎么办？”
一次单元测试，很多家长和学生追着问成绩，

一分之差牵动着很多家庭。在结果还没出现的时
候，焦虑到慌慌张张，停滞不前，是不可取的。盯着
一两次考试的成绩，大喜大悲，也是不可取的。“亡
羊补牢，为时未晚”，与其彷徨不前，不如努力补救
和完善。

引导学生从目标导向来考虑事情，“不以物喜，
不以己悲”，也可以避免“为个人好恶”而学习的现
象，那么老师的高矮胖瘦、讲课风格、声音大小都不
会影响到我们对知识的渴望。那么父母在不在身
边，我们都可以管理和安排好自己。那么，在通往
中高考过程中的沟沟坎坎，也都可以看成前进路上
的风景。如此，就更容易享受过程，踏实地在过程
中努力，保持稳定的情绪状态。

诸葛亮在《诫子书》中说“非淡泊无以明志，非宁
静无以致远”。所谓“静”，便是内心恬淡，宁静专一。

女儿读中班的时候，幼儿园安排的体能训练课
是拍篮球，我们没有提前学过，所以女儿并不会拍
球。等到学期中，我发现女儿能拍三十几下，我很
骄傲这是一项重大突破。幼儿园老师跟我说，班级
最厉害的小朋友能够拍球半小时不停，一次能拍六
七百下。顿时，我就不淡定了，拉着女儿披星戴月
拍篮球。

作为父母老师的我们，在要求孩子们情绪稳定
之前，我们自己能否“淡泊明志，宁静致远”？我们
又把多少自己消化不了的情绪传递给了孩子们？

曾国藩曾说：“物来顺应，未来不迎，当时不杂，
既过不恋。”顺其自然，不念过往，不惧未来，这大概
就是保持情绪稳定的秘诀。

（作者系厦大附中教师）

德国哲学家海灵格在他的诗歌《我允许,一切如其所是》中说：“我允许
任何事情的发生。”既然，事情总是免不了要发生，那么不如想想我们要
如何面对？

做一个情绪稳定的人
■ 孙胜男

幸福绽放的花朵

■ 北京小学 四年（2）班 胡沁

（指导老师：黄红梅）

夏季，炎热的阳光烘烤着地面，蝉鸣
又将我的思绪送回了它伴着我的夏天。

那是一个午后，我正百无聊赖地翻
着已看过多遍的书，它被一双大手捧到
了我的面前：我记得你很想要一只宠物，
你看，这是什么？那时，它的黑眼睛滴溜
溜地看着我，鼻子一动一动的，宛若雪花
般白色的毛因为没清洗而变得泛了黄，
好似一位流落人间的天使。看到它的那
一刻，我仿佛被雷劈中了，“唰”地一下从
沙发上跳起来，如获珍宝般地捧着它。
它好似很久没走过路般，晃悠晃悠兔耳
朵，抖抖脚，小心翼翼地在我手上转了个
周，然后“扑通”一下掉在沙发上，它似乎
摔懵了，像一只翻了身的乌龟一样，四仰
八叉地躺在沙发上，又忽然一挺，居然直
接在沙发上睡着了！哎，这怕不是一只
傻兔子吧。

从那天起，它就正式成为我家的一
员。早晨起来，一打开它的笼门，它就撒
开四条腿猛地冲出去，像逛街一样在家
里到处乱逛，有时候停下来，对着某个家
具发呆，然后试探性地用脸轻轻蹭了蹭，
确定是软的后，张开嘴，一口啃下去：“哎
呀!女儿你快来!你的兔子把家具咬破
啦!”每当被妈妈发现它的“罪行”时，它
总会猛地冲到我的膝下，用大眼睛望着
我，又讨好般倒在我的脚下，用脸颊，轻
轻擦擦我的小腿，那可爱的模样让人把
已经到嘴边责怪的话，又生生咽回去了，
让人打也不成，夸也不成。

原本以为生活还会继续快乐下去，
可天有不测风云，事情哪能一帆风顺呢!

暑假已快结束，开学前一天，我在家
中望着它，陷入了沉思——它一直都是
我在喂养，爸妈根本不会照顾它，上中学
后，我也没时间喂它了，怎么办呢？正当
我发愁之际，爸爸凑了过来：“要不带回
去给你奶奶喂吧!她肯定会养，你放心
吧，不会有事的!”我听了后，觉得奶奶也
确实靠谱，也就同意了：“好吧!”

将它送回乡下后，我也一心扑在了
学习中。在我满心欢喜准备在周末回
乡下看它时，噩耗来了——它被狗叼走
了。听到这个消息时，我的心中仿佛有
无数钢针在飞舞，悔恨涌上心头，我控
制不住地大哭起来——我明知道乡下
野狗多，明知道它跑不快，明知道它调
皮!却还是把它送了回去。如果，我没
有把它送回去，而是叮嘱爸妈，让他们
帮忙，事情结果会不会不一样？但是，
事情还是发生了，我的小兔子也像凋谢
的花瓣般，再也回不来了!我们甚至还
没有合照，它还没有名字!小兔子，我对
不起你啊!

在它离世后，我常常会望着它咬烂
的家具出神，一切似乎还与以前一样，但
那空空的笼子，却透露着一切早已物是
人非。与它的回忆逐渐涌上心头，曾经
的快乐如冬日暖阳般，温暖，却有些不真
实。我很高兴，我们曾经在一起，有一段
美好的记忆。这个世上，有一种幸运，叫
我曾经拥有你。

（指导老师：李晓琳）
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天冷了
冬日里的你
可否穿上了厚厚的衣服
可否吃上了暖暖的三餐
我想你们了 你呢？

一杯奶茶
想起曾在门口嬉闹打卡的你
一条古巷
忆起曾在石板砖上的你
我的记忆里
无数人来来往往 走走停停
你的成长 喜怒哀悲 全在这里

阳光透过梁柱
在地上落下了一道道岁月的斑影
我始终相信 大鹏
自会在这座古城 这所老校
扶摇而上九万里

青春是肆意绽放的烟火
是永不言败的凤凰之花
一场场比赛 一次次挑战
你们不断超越自我 闪闪发光

总是见你 穿梭在图书馆里
总是见你 奔跑于篮球场下
岁月悠长 人间漫漫
我知道 你们从不是岁月流光
而是星辰 即将远征大海

我总是守在小小的屏幕里
等过了初秋的叶 隆冬的风
只为再看一眼你
温柔白云 烂漫山花
无边的思念
终落在了你灿烂的眼底

等风 等雨 等日落 等黄昏
你喜欢起风时的温柔
抚慰躁动不安的世间
你喜欢暖黄色的霞光
温暖迷茫无措的声音

你努力向前奔跑
莫忧来处 不论归途
我会是你最牢靠的肩膀
如鹿归林 如舟靠岸

家
想
你
了
，你
呢
？
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