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漳州小学生作品
入选“天宫画展”

本报讯（记者 朱祥超 陈慧慧 通讯员 林甄
玉 文/供图）日前，第三届“天宫画展”在中国空
间站举办，共展示 53幅作品。其中，漳州台商投
资区角美中心小学六年（3）班熊玺诺同学的作品
在展出之列，这也是福建省唯一进入此次“天宫
画展”的作品。

据角美中心小学熊玺诺同学介绍，她的作品
《少年逐梦，一起向未来》（上图），画着一名小男
孩以书本为阶梯，昂首阔步地奔向知识之门，
宇航员在浩瀚的宇宙中太空漫步，印证了人类
在星际间的伟大征程。在画作中，望远镜“中
国天眼”展示了中国现代科技的高精尖新，驰
骋的高铁彰显了中国速度。作品画面内容丰
富，想象力强，表达了熊玺诺同学对强国梦的
追寻和对未知太空的遐想。

据悉，本届画展由全国少工委办公室和中国
载人航天工程新闻宣传办公室指导，中国航天基
金会主办，中国航天科工二院208所承办，2023年
10月正式启动征集，53幅画作从 2万多幅报名作
品中脱颖而出，随天舟七号货运飞船进入空间站。

十八凌云志 奋勉向成功
漳州一中举行高考百日誓师大会

本报讯（记者 陈慧慧）十八而志，责任在肩，
鏖战百日，亮剑高考。2 月 28 日，漳州一中举行
2024届高考百日誓师暨十八岁成人宣誓仪式，漳
州一中高三 1000余位学生和近千名家长参加誓
师大会。

“最后一百天里，我们并不是孤军奋战，朋友、
父母、老师，都是我们坚强的后盾。”高三学生代表
徐婉娴在誓师大会上用铿锵语句，表达备战高考
的必胜决心和信心。随后，班主任带领高三同学
列队走过成功门，寓意他们十八而志，开启新征
程，迈向成功路。

立志凌绝顶，破浪展雄风。“高考必胜！”高三
学子在操场上庄严地宣誓。他们高举右手，铿锵
有力地宣读着誓言，表达了备战高考的决心和信
心，向学校、向老师、向父母、向自己宣誓：在接下
来的 100天里，以最大的决心、最强的信心、最扎
实的努力对待每一天。参加这次誓师大会的家长
李女士，带着一捧向日葵送给高三的女儿，她说：

“誓师大会很有意义，让每个高三学子感受到了成
人肩负的重任，同时也引导他们学会感恩、理解责
任、勇于担当、自信成长，进而激发学习热情，全力
备战高考。”

厦大附中校友“传经送宝”
本报讯（记者 陈慧慧）为拓宽在校学生了解

大学和专业的渠道，促进学生生涯发展，加强学校
与校友的联系，近日，厦大附中举办校友返校宣讲
会。来自上海交通大学、南京大学、哈尔滨工业大
学、浙江大学等 27所高校的校友们回到母校，向
高二、高三的同学传经送宝，分享高中学习经验和
大学生活，激励同学们追梦前行。

校友们以高校为单位，携带着高校招生手册
及文创产品等材料，分别在学校一号报告厅和二
号报告厅展开宣讲。校友们分别介绍了自己所在
大学的校史、学校特色、师资力量、专业定位、升学
途径，给出报考建议，鼓励同学们努力学习，披荆
斩棘，实现理想。

厦大附中学生发展指导中心杨越表示，厦大
附中每年都会举行冬季校友日、夏季校友日和校
友返校宣讲活动。本次校友返校宣讲会旨在加强
母校与校友之间的联系，发挥了毕业校友对在校
生榜样引领与规划指导的作用，激励学子不断前
进，共绘美好未来。

闽南师大获评
省级社会科学优秀成果奖

本报讯（记者 李立平 陈慧慧）近日，福建省
人民政府发布《关于颁发福建省第十五届社会科
学优秀成果奖的决定》，闽南师范大学3项成果获
奖，其中一等奖2项，二等奖1项。

由闽南师范大学闽南文化研究院策划组织编
撰，陈支平教授主编的著作《台湾通史》（六卷本）
和艺术学院张辉教授等人合著的《音乐作品二维
图谱分析法创设与运用》荣获一等奖；圆山学院院
长陈丽丽教授撰写的研究报告《台湾青年政治态
度与趋向引导研究》荣获二等奖。

据悉，福建省社会科学优秀成果奖每两年评
选一次，是全省社会科学研究成果最高奖项，是衡
量高校“双一流”建设和科研实力的重要指标。

本报讯（记者 黄舒哲 通讯员 戴志
龙）近日，全市高三毕业班班主任代表座
谈会召开。市委教育工委书记、市教育局
党组书记、局长卢炳全参加会议并讲话。

会上，来自漳州一中、厦大附中、漳
浦一中、台商区一中、漳州实验中学、漳
州立人、漳州正兴、平和正兴等学校的分
管教学副校长、教务主任、高三年段长、

班主任代表齐聚一堂，针对“如何协调科
任教师帮助学生补短板强弱项”“如何指
导学生合理安排各科复习时间与节奏，
提高复习效率”“如何发挥家校共育的积
极作用，做好学生后勤服务保障工作”

“如何做好学生特殊时间节点的心理辅
导与思想交流”等方面的工作进行深入
交流和讨论。

会议指出，班主任在班级日常管理
中承担了重要工作，是高考取得新突破
的重要一环，要在关心关爱学生、做好学
生的服务与管理、解决学生困难等方面
进一步发挥作用。会议强调，各校要用
好市二质检测评的数据，做好跟踪分析
和个性化诊断，抓好补短板强弱项工
作。复习备考要围绕“四个维度”抓实抓

好，实现复习效率最大化，要借鉴适合自
己学校的工作经验，勇于突破复习备考中
存在的工作瓶颈；班主任要做好学生的心
理疏导，加强家校联系，做好学生后勤服
务保障工作。

会议还就高考备考下阶段工作重点
做了具体部署，要求班主任要扎实做好服
务和管理工作。

精准分析 关爱学生 助力备考
全市高三毕业班班主任代表座谈会召开

本报讯（记者 黄舒哲 通讯员 林洁）
近日，市教育局组织召开市直民办中小学
2024 年新春座谈会。4 所市直民办中小
学校董（理）事长、校长参加会议。市委教
育工委书记、市教育局党组书记、局长卢
炳全主持会议并讲话。

会议要求，各民办学校要始终坚持党
的领导，强化学校党建引领，依法治校，严
格制定学校章程，依法依规办学，确保民
办学校规范健康发展。要严格按照规定

选用教材、开设课程、开展教学，依法依规
保障师生权益，积极培育一支战斗力和凝
聚力强的教师队伍，切实提升学校的办学
质量水平。

会议强调，要严格落实《福建省民办
教育收费管理实施细则》，严格执行阳光
收费公示制度，严格按标准收费，及时结

算代办费，不得以任何理由乱收费，截留
挪用侵占代办费，不得损害家长和学生
利益。要严格执行招生平台统一录取政
策，严禁未经批准超范围招生。未录满
的，须向主管部门提交补录方案后方
可补录，确保教育的公平公正。要严
格遵守国家有关安全法律、法规和规

章，落实学校安全“党政同责、一岗双
责”，建立健全安全管理制度和应急机
制，制定和完善突发事件应急预案，定
期开展安全检查、巡查，及时发现和消
除安全隐患,确保学校安定稳定。要严
格执行重大事项请示报告制度，严格
按程序办事。

市教育局召开市直民办中小学新春座谈会

或许有家长会问：“亲子徒步有门槛吗？”
资深户外团体领队小吴认为，所谓的“门

槛”更多是存在于家长的心里。小吴认为，很
多时候家长会以“孩子周末要上补习班”“野
外太危险”“太脏太累”而放弃走到户外。“一
开始可以从简单轻松的路线入手，只要突破
心理门槛，那就可以走出去。只要家长有心
带孩子走出去，收获是远多于困难的。”

但值得注意的是，不同于逛公园、游景
点，户外徒步路线一般处于半开发状态，也就
是说，很多路线都是“驴友”用脚走出来的，路
线的随机性大，本身具有一定的危险性。因
此，户外徒步，除了一腔热血，防护措施也十

分必要。
但记者发现，不少家长在带孩子外出徒

步时，有时候没有考虑到徒步路线的难易程
度就匆匆上场，有时候也没有为孩子做好充
足的保护措施，往往是头脑一热就加入徒步
团体，这也大大增加了这项运动的风险。

也有一些家长会在如何选择徒步装备这
件事上犯难，市面上的各种徒步商品常常让人
眼花缭乱。在领队小吴看来，对于一般的亲子
徒步者来说，不需要去花太多钱和精力准备复
杂的徒步装备。一双好走的徒步鞋，登山杖，
防护用具，防雨工具，其他功能性单品：急救小
药箱、功能小刀、驱蛇虫工具等都十分必要。

亲子徒步是否有门槛？

亲子徒步：户外遛娃 新 玩法
☉本报记者 陈慧慧 文/图

今年寒假，记者发现，不少家长选择带着孩子不走寻常
路，冒着一点“小小的风险”，在大山深处“另辟蹊径”，通过
户外徒步的方式贴近大自然。

在徒步过程中，很多孩子一路喊着要放弃，但最终都坚
持了下来。他们小脸晒得通红，有的甚至脚上磨起了水泡，
但依旧拖着疲惫的步伐一步一步前行。

在知乎上，有一个网友提问：带孩子徒步吃苦有必要

吗？一个网友高赞的回答是：真正的富养是舍得让孩子吃
苦，它从来不是溺爱和妥协，因为没有一种能力是在轻松、
舒适和愉悦中产生的，幸福和圆满，从来都是诞生于痛苦
里。

亲子徒步到底在“徒”什么？徒步可以玩出什么花样？
带孩子徒步需要做什么样的准备？近日，记者进行了相关
采访。

身教大于言传，市民赵琼作为户外运动爱
好者，深谙其中之理。平日里，赵琼会选择一
些更为简单的路线，带着女儿进行户外徒步。
让她惊喜地发现，孩子也在一次次徒步中，有
了变化。“起初我只是想带孩子体验大自然的
美好，呼吸一下新鲜空气，但渐渐我发现，对于
孩子来说，这不仅是一次身体上的锻炼，更让
孩子爱上了运动，锻炼了品质。”赵琼说，在爬
山的过程中，会面临各种挑战，“有时候山路崎
岖，有时候体力不支，都会让我们心生退意。
我就会鼓励孩子，无论遇到什么困难，都有解
决的办法，都有路可走。”久而久之，女儿也在
她的带动下，养成了热爱运动的习惯，养成了
坚韧的品质。

“徒步只是一个载体，大自然本身就可以成

为孩子的课堂。”没有孩子之前，市民林辉就已
经是资深的徒步爱好者了。当了父亲后，林辉
在孩子上幼儿园之后就开始带着小家伙徒步。

“遇到不好走的路，我们就抱着或者背着，每次
都明显感到，孩子比在家的时候兴奋很多。”再
大一些，林辉会叫上同龄的孩子和他们的家长
一起去爬山露营。每次徒步的主题都会有所不
同，从辨认植物、采野果，从溯溪到探索特殊地
貌，林辉希望给孩子提供多样化的徒步体验，

“看到蘑菇，哪些有毒，哪些没毒，不深入到大自
然里面，孩子是不会知道如何分辨的。”同时，林
辉也会带上GPS、刀具等野外生存工具，在徒步
的同时教孩子学会使用这些工具，“万一以后出
现需要野外求生或者遇上灾情的情况，他就可
以用上这些技能了。”

大自然本身就是最好的课堂

安全问题是亲子户外运动首要关键因
素。近年来，在漳州周边就发生多起市民户
外徒步遇险救援事件——今年 2月 17日，长
泰区天柱山景区有游客被困山上；去年 10
月，漳州一名男子在攀爬云洞岩时晕倒……

闽南师范大学体育学院社体系主任相昌
庆说：“户外徒步运动有别于普通的体育运动
项目，别样的运动方式将有效激发孩子对运
动环境和运动方式的浓厚兴趣。”相昌庆提
醒，参加半开发的野路可能存在安全隐患，应
该在徒步活动前做物资储备和相应的安全预

案。在带孩子们参与一些比较有挑战的运动
时，需要为孩子购置护膝、头盔、护肘等全套
安全护具，在做好保护措施的情况下，鼓励孩
子勇敢尝试。同时，家长要根据天气预报，了
解徒步时的天气状况，若有极寒（热）恶劣天
气，应果断放弃徒步运动的出行计划；孩子徒
步旅行时易出汗，极易着凉，应备好换洗衣物
及时更换；徒步在半开发的野路上体能消耗
更快，极易疲劳，应适当安排休息。陪同孩子
一起徒步，让孩子不要离开家长的视野，以免
走失。

亲子徒步需要注意啥？
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