
今年3月25日是第29个“全国中小学生安全教
育日”。近段时间，校园欺凌受到各方广泛关注。

为了让青少年健康成长，我市建立了一套完善
的青少年安全保护工作机制，打造校园“青春护航
信箱”工作平台，旨在及时发现在校未成年人遭受

侵害线索并迅速介入，把“救助站”安放在未成年
人身边。

那么，作为学生，遇到校园欺凌，要如何做好自
我防护？家长又该如何引导孩子，正确应对校园欺
凌？本期一起来关注。
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“面对校园欺凌，学生和家长都需要勇敢站出
来，共同应对。作为学生，要学会保护自己、寻求
帮助；作为家长，要保持与孩子的沟通、引导孩子
正确应对问题、与学校保持联系、引导孩子积极
参与集体活动以及寻求专业心理援助。”陈虹教
授认为，遇到校园欺凌，家长的应对方式尤为重
要。

如果孩子遭遇校园欺凌，家长要如何做好干
预？陈虹教授表示，家长要密切关注孩子的情绪变
化和行为举止，定期与孩子进行沟通交流，了解他们

在校园的生活状况。当孩子表现出异常时，家长要
及时询问并给予关心和支持。当孩子遇到校园欺凌
时，要引导孩子勇敢面对，不要选择逃避或沉默，也
要教会孩子如何寻求帮助、保留证据以及自我保护
的方法。同时，家长要及时与学校沟通，共同商讨解
决问题的方法。

“如果孩子受到校园欺凌的严重影响，出现了心
理问题，家长应及时寻求专业心理援助。心理医生
能够帮助孩子进行心理疏导和治疗，缓解他们的心
理压力和创伤。”陈虹教授建议。

家 长

关注孩子情绪变化和行为举止

多元防范校园欺凌

守护“少年的你”
☉本报记者 陈慧慧 文/图
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近日，由漳州团市委指
导，漳州市青年志愿者协
会、龙文团区委主办的“青
春接力 守护少年的你”青
少年自护公益课走进龙师
附小（龙文分校），来自漳州
青年志愿者协会志愿者、龙
溪猎鼠反扒大队成员，为在
校五年级的40余位中学生
带去了一场校园防欺凌宣
讲课，教会同学们一起向校
园欺凌说“不”。

“什么是校园欺凌？校
园欺凌的主要表现行为、特
点、危害有哪些？我们要如

何正确应对校园欺凌？”志
愿者通过“体验式教学”，用
生动的语言、丰富的现场教
学方法，向学生们讲述什么
是校园欺凌、校园欺凌带来
的身心伤害以及拒绝校园
欺凌的安全常识，教会他们
向校园欺凌说“不”。同学
们听得认真，学得仔细，纷
纷表示，本次公益课受益匪
浅，既加深了对校园欺凌危
害性的认识，又提高了防范
和应对能力，更学会了保护
自己。

☉本报记者 陈慧慧

青年志愿者入校开良方

在龙溪搏击俱乐部，每天下课
都有数十名中小学生前来学习搏
击。孩子们戴上拳击手套，转胯出
拳，眼神坚毅。“如今，越来越多父母
给孩子报搏击培训班，一方面让孩
子强身健体，另一方面也能提高孩
子自我保护能力。”青年志愿者协会
副会长、龙溪猎鼠反扒大队副队长、
搏击教练沈滨说道。

除了搏击，跆拳道也成为不少家
长的选择。家长赵女士的女儿性格

内向，为了让女儿能够保护自己，便
送她去学跆拳道。“刚开始练习的时
候，她的身体协调性和柔韧性都很
差，也不喜欢和别人交流。十几天一
过，就发现孩子瘦了、气色好了、说话
声音变大声了，人也更加自信了。作
为家长，我打心眼里高兴。”

强身健体，保护自己是大部分
家长让孩子进行体育训练的第一诉
求。在沈滨看来，无论是搏击还是
跆拳道，都可以在一招一式中，有效

提高学生自我防卫能力，帮助学生
塑造良好的品格和自律精神。“学习
搏击可以提高学生的自信心和自我
意识。这种自信心可以帮助学生更
好应对潜在危险，并更加冷静地处
理紧急情况。在训练中，需要大量
的身体运动和活动，这将有助于提
高学生的身体素质和健康水平。身
体素质的提高使得学生在面对危险
时更具抵抗力。”

在闽南师范大学心理健康教育

咨询中心主任陈虹教授看来，学生
在学校里要学会与同学友好和谐相
处，学会宽容别人、理解别人。当与
同学出现矛盾或冲突时，要学会以
和平方式解决问题，不要采用过激
的行为方式。“但学生也要有自我保
护意识，适当学习一些基本的自我
保护技巧，如避免单独行动、学会呼
救、掌握基本的防身术等，也十分必
要。在遇到紧急情况时，能够迅速
做出反应，保护自己的人身安全。”

学 生 学习基本的自我防护技能

提升学生自我防护能力的同
时，建立一套完善的青少年安全保
护工作机制也至关重要。遇到校园
欺凌，学校如何给孩子提供畅通、安
全、保障隐私的投诉渠道？

2020 年，漳州市检察机关会同
教育部门进行分析研判，推动与市
教育局、团市委签订《校园“青春护

航信箱”合作备忘录》，打造校园“青
春护航信箱”工作平台，旨在及时发
现在校未成年人遭受侵害线索并迅
速介入，把“救助站”安放在在校未
成年人身边。

据悉，“青春护航信箱”工作平
台运用“线上+线下”双渠道，主动收
集未成年人遭受侵害线索，为未成

年人合法权益提供了全链条、多渠
道、无缝隙的联动保护机制——

线下全覆盖。在全市中职、中
学、小学布设校园“青春护航”实体
信箱，兼顾私密性与便利性妥善放
置。信箱上印有求助热线和司法机
关微信微博二维码，在校生可以随
时选择通过网络或线下投寄的方式

及时、隐秘地进行求助。
线上“云平台”。在检察机关官

方微信、官方微博开设“青春护航信
箱”栏目，在微信小程序上线校园“青
春护航信箱”，在线接收留言，由专人
每天负责查看、收集线索。检察机关
对收集到的线索及时处置，对经审查
涉嫌刑事犯罪的，移送公安机关立案。

学 校“救助站”在未成年人身边

◀青年志愿者走进龙师附小龙文分校，宣传青少年自我防护知识。

少
数
民
族
学
生
体
验
漳
州
布
袋
木
偶
戏

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员
游雪慧 文/图）近日，漳州城市职业
学院组织少数民族学生前往国家级
非物质文化遗产——徐竹初木偶艺
术馆，开展“福籽同心爱中华”主题
活动。

在徐竹初木偶艺术馆，徐氏木
偶的第七代传人徐强老师带领师生
参观了各式各样的木偶头，详细讲
解了《大名府》《赤壁之战》《八仙贺
寿》等木偶戏特点，介绍漳州木偶头
雕刻的历史和木偶制作技艺。随

后，剧目演员大“秀”掌上功夫,为师
生带来了精彩的布袋木偶戏表演。

不少少数民族同学意犹未尽，
兴趣盎然，在专业老师的指导下，纷
纷上手体验，让布袋木偶在指尖上
流转。维吾尔族的迪拉热·阿不力
米提说：“木偶师站在舞台上，用细
致的动作和表情，通过一个木偶诠
释了一个精彩故事，让我十分惊奇
也很触动。观赏木偶戏，让我更加
切身地感受到了漳州布袋木偶戏的
独特艺术魅力与深厚的文化内涵。”

漳城院漳城院：：

少数民族学生体验漳州布袋木偶戏

本报讯（陈智育 文/图）3月26
日，漳浦县文化馆到漳浦五中举办

“非遗文化进校园，传统国粹润心
田”活动。漳浦县文化馆馆长陈莉
娜、福建省非遗项目代表性传承人
陈燕榕参加活动。

陈燕榕深入浅出地为学生们讲
解剪纸的历史由来和制作过程，并亲

自示范技艺技法，精湛的手艺赢得了
在场师生的掌声。陈莉娜向学校赠
送了剪纸用具及其他剪纸材料，并对
有关非遗文化做了精彩解读。此次
活动让学生现场感受了非遗文化的
魅力，同时也拉近了学生与非遗文化
的距离，让学生了解了中华优秀传统
文化，增强了学生文化自信的底气。

剪纸进校园剪纸进校园 文化种心田文化种心田

近日，平和县气象局联合平和
县教育局及平和县第三实验小学，
开展“春风十里，气象日等你”气象
开放日科普宣传活动。平和县第三
实验小学400余名师生走进平和县
气象局，近距离接触气象设施，探索
气象奥秘，感知气象科技的力量。

在预警信息发布中心，平和气
象局的气象科普志愿者为同学们带
来了一场精彩生动的气象科普讲
座，通过分享气象趣味故事、模拟天
气预报制作等形式，给孩子们讲解
了平和的气候类型及特点、天气现
象的形成、气候变化对生活的影响
以及如何应对极端天气等相关知
识，将深奥的气象科学变成了看得
见、学得会、用得着的气象知识，引
导孩子们进一步增强气象风险防范
意识。

在平和气象科普展馆，气象志
愿者详细讲解，并带同学们现场体
验了灾害性天气 VR 体验机、虚拟
天气播报、预警信号连连看、风阻
自行车等现代化气象科普设备和
知识等。在气象设备展示区，同学

们实地感知“气象”奥秘，通过近距
离接触风向风速仪、雨量传感器、
人工增雨作业车和火箭弹等气象
仪器设备，现场观察火箭增雨发射
架操作方法，展开了一场生动有趣
的“气象之旅”。“只要向天空发射
一枚‘增雨弹’就能降雨，太神奇
了！”平和县第三实验小学 5 年（3）
班的张旭最感兴趣的就是人工增
雨的过程，他说，通过实地参加气
象科普实践活动，学到了许多课本
上没有的气象知识，知道了很多辨
知天气的方法，希望以后可以探索
更多气象奥秘。

“此次活动使学生们对气象知
识有了更进一步的认识，增强学生
应对突发气象灾害的能力，让学生
真正走进气象、了解气象。”平和县
气象局相关负责人表示，下阶段，他
们将持续开展科普进校园、进社区、
进乡村等活动，引导社会公众关注
气象、了解气象，促进全民科学素养
提升。

☉本报记者 陈慧慧 文
通讯员 高派光 毛建波 图

“零距离”体验 探索气象万千奥秘

▲▶学生“零距离”
接触气象设施，探索气
象奥秘。

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员
陈静 陈秋燕）近日，漳州市中小学

“校外班主任”工程启动仪式暨专题
培训班在闽南师范大学举行。此次
培训班围绕漳州市中小学“校外班
主任”工程组织与实施细则、青少年
班团体拓展训练、学生问题行为解
读与干预、班级管理与德育等主题
开展培训。

与会领导、嘉宾表示，漳州市中
小学“校外班主任”工程将高校优质
心理学学科资源整合到学生心理健
康工作中，形成“政府主导、高校专
业引领、家校社协同”的心理育人模
式，为全国各地开展学生心理健康
工作创新思路、树立典范。

据悉，为切实做好学生心理工
作，护航学生身心健康成长，漳州市
教育局与闽南师范大学合作开展漳
州市中小学“校外班主任”工程。依
托闽南师范大学教育与心理学院专
业力量，为试点校服务年段各班级
安排一名校外班主任，结合不同年
级特点，通过开展心理主题班会、多
元团体活动、校外班主任一对一谈
心谈话、学生心理健康状况评估等
形式，开展中小学心理健康教育活
动，构建学生心理援助支持体系，帮
助学生身心健康成长。

漳州市中小学心理教师，闽南
师大心理学专业研究生、本科生参
加培训。

漳州市中小学“校外班主任”工程启动

▶志愿者指导学生进行自我防护

本报讯（杨婷晖 文/图）走出教
室，走进自然。3月25日，龙海一中
七年级把音乐课堂从教室搬到了户
外，通过声势律动、节奏编创、音乐
游戏等形式，探索生活中的音乐，激
发学生的音乐潜能，引导学生积极
参与到音乐活动中，师生一起感受
不一样的音乐课堂。

在新课程改革的大背景下，音
乐教育旨在培养学生形成良好的
音乐核心素养，激发学生未来的音
乐学习潜能。龙海一中七年级音

乐备课组突破传统音乐活动的教
学模式，引领教学新思路，开展为
期一周的户外音乐课堂。“此次活
动学习的音乐，传送的是感动，分
享的是爱。”音乐备课组老师表示，
新课程改革教学观最根本的特征
在于教学主体的改变，从原先的

“以教育者为中心”转向“以学习者
为中心”，从“教会学生知识”转向

“教会学生学习”的模式，在这样的
情况下，对于音乐教学活动的改革
十分有必要。

龙海一中龙海一中：：

将音乐课堂搬到户外
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学生们在活动中展示自己的剪纸作品学生们在活动中展示自己的剪纸作品


