
沈秋丰，福建水投集团龙海水务有限公司榜山供水
所所长，退役军人，自2007年开始坚持无偿献血至今，累
计献血10次，共献全血3200ml。

人物名片人物名片

沈秋丰沈秋丰（（右一右一））积极献血积极献血

每天早起锻炼、定期登山、清淡饮食、规律作
息，这是沈秋丰一直以来的生活习惯，也是他 17
年来坚持献血的“革命本钱”。

沈秋丰是一名退伍军人，于 1990年退伍，至
今仍保持军人作风，良好的身体素质也得益于此。
自2007年6月18日第一次献血后到现在，他早已
把献血当成了生活中必须要做的事。

回忆起首次献血的事情，沈秋丰说，那时是在
厦门市中山路参加战友聚会，很偶然地“邂逅”了
一辆献血车，收获了一本献血证。“当时没什么特殊
的感觉，只觉得自己又做了一件好事。”

对沈秋丰来说，做好事能给他带来内心的充
盈感和满足感，帮助别人，传递正能量是他的人生
准则。秉承着这样的人生准则，再次在漳州偶遇献
血车时，他再度挽袖。从此，只要看到献血车，沈秋
丰都会习惯性地上去。再后来，他养成了主动去寻
找献血车的习惯，一直坚持到了今天。

“献血光荣，对自己无害，又能救人。”退伍回

来的沈秋丰依旧保持着军人的英雄情结，1990年，
他加入中国共产党，成为一名光荣的党员。他说：

“人来到这个世界上，要做一些对社会有益的事情，
做不了惊天动地的大事，那就从一点一滴做起。”

正因为如此，17 岁时他选择入伍当兵；2003
年，他见义勇为的事迹被媒体报道。此外，沈秋丰
还担任了龙海人民法院的人民陪审员和龙海医保
局的医保义务监督员。“做好事真的很快乐！”沈秋
丰笑着说。

而沈秋丰不仅自己享受做好事的快乐，他也
将这种快乐传递和分享给自己的朋友、家人，积极
动员身边的人参与无偿献血活动。在他的带动下，
许多朋友加入无偿献血的队伍中。

沈秋丰今年55岁，还可以继续献血5年。问起
对未来的打算，他表示：“即使以后不能献血了，但
我会继续做一个无偿献血的宣传者，动员周围的
人行动起来，积极参与公益活动。”

■本报记者 林昕蓉 文/供图
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漳州市医院 漳州市中医院 漳州市疾病预防控制中心 漳州市中心血站 协办

健康健康周刊
漳州市卫健委公众号

本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 吴永佳）近日，南靖县总医院成
功完成了首例“下腔静脉滤器置入术+右下肢静脉血栓抽吸术+球
囊扩张术+下腔静脉滤器取出术”，实现急性下肢深静脉血栓“一
站式”治疗，顺利完成血栓清除，保障了静脉生命通路。

4月1日，南靖县总医院普外科接诊了一名75岁女性患者，该
病人突发右下肢肿胀 1周。4月 2日，在厦门大学附属中山医院专
家的帮扶下，南靖县总医院成功完成手术。目前，患者正逐步康复。

据介绍，人体深静脉内异常血液凝固会导致下肢深静脉血
栓形成，血栓容易脱落，从而导致肺动脉栓塞，称为“沉默的杀
手”。传统手术存在住院时间长、需要多次手术等问题，目前，在
三级医院专家的帮扶下，南靖县总医院可实现一站式的血栓治
疗，解决上述问题的同时，提高患者的就医体验。

南靖县总医院：

实现急性下肢深静脉血栓
“一站式”治疗

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 徐冬女 刘文山）近日，芗城区
卫健局组织区疾控中心举办“传染病报告管理与监测处置和慢病
管理”培训班，共有80多人参加。

本次培训课程安排丰富，区疾控中心的8名传染病与慢病防治科
专业技术人员结合业务实际情况，分别进行现场授课。现场学习交流
氛围热烈，进一步提升了参训人员的专业能力，为持续做好芗城区传
染病防控和慢病管理工作奠定基础。

芗城区：
开展传染病报告管理与监测
处置和慢病管理业务培训

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 沈铭洺 吴顺妹）日前，诏安县
启动“健康中国 中风识别”分级诊疗行动，共有来自市、县、乡镇各
级近200名医务人员参加了活动。

启动会上，诏安县15家基层医疗卫生机构被授为诏安县“健康
中国 中风识别”协作单位。脑卒中俗称“脑中风”，是造成我国居民死
亡位列第一的病理因素，也是成年人致残的首位病因。诏安县总医院
将以此次“健康中国 中风识别”行动为契机，发挥诏安县总医院卒中
中心区域辐射作用，构筑起“市、县、乡、村”四级联动卒中区域防治体
系，全面提升区域内脑卒中识别与防治水平。

诏安县：

启动“健康中国 中风识别”
分级诊疗行动

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 蔡巧燕 张凯悦）日前，漳浦县
医院慢病（糖尿病）管理中心正式成立，此举将实现全院慢病（糖尿
病）健康管理同质化，为患者提供全方位、全周期的慢病管理服务。

为进一步构建和优化全院病区血糖管理模式，医院将由内一
科通过血糖信息管理系统，对全院住院患者血糖情况进行实时监控，
根据病情需要将患者纳入“虚拟病房”，由内分泌科医师进行血糖干
预管理，为住院患者良好的血糖控制提供帮助。下一阶段，医院将在
福建医科大学附属协和医院的指导下，启动标准化代谢性疾病管理
中心（MMC）项目，通过智慧医疗创新慢病管理模式，为慢病健康管
理提质增效。

漳浦县医院：

慢病（糖尿病）管理中心成立

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 黄镇伟 蔡巧燕）每年的春天，
是品尝河豚的最佳季节，同时也是河豚最毒的季节。近日，漳浦县
霞美镇的林先生就因进食河豚住进了 ICU，所幸抢救及时，目前已
康复出院。

事发当晚，林先生煮了两条自家养殖的河豚和家人一起食
用。吃完两个河豚肝后不久，林先生就出现言语不利索、乏力等
症状，家属赶紧将其送至漳浦县医院急诊科就诊。到医院时，林
先生已出现言语含糊、头晕、呼吸困难等症状，接诊医师立即给
予洗胃处理，随后送至 ICU 进一步治疗。因河豚肝脏毒性较大，
林先生随时可能出现呼吸肌麻痹、心跳骤停等生命危险，ICU医
生给予连续性血液净化治疗以便清除毒素。经过 24小时严密监
护及治疗，林先生顺利渡过难关，随后转至内一科继续治疗，最
终康复出院。

医生表示，河豚毒素是一种剧毒的神经毒素，对于胃肠道黏膜
有强烈的刺激作用，可引起恶心、呕吐、腹泻等急性胃肠炎表现。毒
素被机体吸收后可迅速作用于神经末梢和神经中枢，初期可引起
感觉神经麻痹，表现为手指麻痹、口唇舌尖麻木，逐渐进展为全身
麻木、四肢肌肉瘫痪，不能站立、行走等运动神经麻痹表现。严重者
可出现血压下降、心律失常、心跳减慢，甚至出现呼吸中枢麻痹，造
成呼吸停止等。食用河豚中毒的潜伏期较短，一般进食后 10至 30
分钟便可发病，最长不超过 3小时。医生提醒，食用河豚后一旦出
现中毒症状，应及时到医院治疗。

食品安全专家提醒，自行宰杀食用河豚易中毒，特别是春季河
豚毒素最强，因此，不提倡在家自行宰杀、食用河豚。

惊险！男子吃河豚住进ICU
幸运！医生“鬼门关”前救回来

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 黄才耀 谢珺）为进一步加强医
院宣传工作，推动医院文化和品牌建设，4 月 7 日下午，漳州市医
院举办 2024 年宣传工作培训会。医院各科室、病区宣传员、新媒
体运营负责人、科普创作爱好者等近 100人参加了培训。

本次培训内容紧贴实际，具有较强的实用性和操作性，进一步
提高了医院宣传队伍的政治素养和专业能力，为医院下一步宣传
思想工作指明了方向，发挥宣传舆论的积极作用，为医院高质量发
展添砖加瓦。

漳州市医院举办宣传工作培训会

亲属依依送别援塞内加尔医疗队队员 本报记者 严洁 摄

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 吴超）4月 9日上午，14
名主要由漳州队员组成的中国（福建）第 20批援塞内加尔
医疗队，从漳州启程赴塞内加尔，执行为期2年的援外医疗
任务。

中国（福建）第 20批援塞内加尔医疗队到达塞内加尔
后，将进驻塞内加尔迪亚姆尼亚久儿童医院。在为塞内加尔
人民和在塞华人提供优质医疗服务的同时，该医疗队将通
过传、帮、带，为当地培养医务骨干，促进当地卫生事业发展
和人民健康水平的提高。

“我们将以仁心仁术造福当地人民，以实际行动讲好中
国故事，尽最大努力为当地医疗和公共卫生事业发展贡献
中国力量！”中国（福建）第 20批援塞内加尔医疗队队长杨
毅国表示。当天上午 9时，在简单的送别仪式后，14名援塞
医疗队员登上大巴，前往机场。

中国（福建）第 20批援塞内加尔医疗队由漳州市卫健
委为主承派，由1名专职队长、11名医务人员、1名法语翻译
和1名厨师共14人组成。其中，专职队长、11名医务人员和
厨师由漳州市选派，法语翻译由福建省卫生健康人才服务
与对外交流合作中心负责选派。医务人员主要来自漳州市
医院、漳州市中医院、漳州市第二医院3家三级医院。去年5
月，中国（福建）第20批援塞医疗队14名队员齐聚福州培训
基地，进行了为期近半年的出国前集训。集训期间，全体队
员迅速转变角色，全心投入学习，顺利完成培训任务，在党
建工作、援外沟通能力、应急处置能力、临床医疗水平、对外
宣传能力和团队建设上都有了较大提升。

据悉，援外医疗队是我国援外工作中的一块金字招牌，
也是福建省项目时间最长、效果最好、最贴近受援国民众的
一项重要工作。福建省自1975年起向塞内加尔派遣援外医
疗队，至今已累计派出援塞医疗队19批298人次，为保障塞
国人民健康、增进中非友谊付出了青春与汗水。

未来两年，中国（福建）第20批援塞内加尔医疗队在做好
援外医疗工作的基础上，将在推广心脏急救技能及知识普及、
加强对口医院合作机制建设和因地制宜开展中医药工作上发
力，在助力中塞共建“一带一路”中贡献智慧和力量。

跨越山海 再续前“援”

中国（福建）第20批援塞内加尔医疗队出征

中国（福建）第20批援塞内加尔医疗
队队长 杨毅国：

根据组织安排，我作为中国（福建）第
20 批援塞内加尔医疗队队长率队出征，
这既是守护塞内加尔人民生命健康、发展
中塞友好关系的宝贵机会，更是我们报效
祖国，丰富人生经历的难得机遇。

责任就是使命，压力就是动力。我们
将以援外医疗队群体代表“时代楷模”标
准严格要求自己，团结带领全体队员，赓
续中国医疗队精神，在构建人类卫生健康
共同体新征程上接续奋斗、再立新功。

本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 傅
小彬）国家疾控局发布的数据显示，今
年 1月和 2月全国共报告百日咳 32380
例，是去年同期的近 23倍，其中死亡 13
例。市疾控中心专家建议，易感人群在
疾病流行时仍需加强接种。

据介绍，百日咳是一种由百日咳鲍特
菌引发的急性呼吸道传染病，以反复剧烈
咳嗽为特征。传染性强，病程较长。典型临
床症状为持续的阵发性痉挛性咳嗽，痉咳
终末出现鸡鸣样吸气声，常伴有呕吐，病程
可长达2至3个月，故名“百日咳”。

作为一种乙类传染病，百日咳人群

普遍易感，主要分布人群以小学生为
主。虽然青少年和成年人在感染百日咳
后，重症的情况相对较少，但他们却容
易成为百日咳鲍特菌的传播者，一旦感
染婴幼儿，可能会引发严重的后果。“无
论成人还是儿童青少年，咳嗽持续 2周
以上、伴有痉挛、程度剧烈；尤其是咳得
整夜睡不着觉、眼睛充血的现象都应引
起重视。身边出现类似病例后，自己也
出现咳嗽症状，要及时前往医院就诊、
检查。”市疾控中心副主任、主任医师张
添林表示。

百日咳要如何预防呢？张添林表

示，接种疫苗是预防百日咳最经济最有
效的手段，可有效降低感染和重症病例
的发生风险。目前我国免疫规划含百日
咳成分的疫苗为百白破联合疫苗。接种
程序为 3、4、5月龄各接种 1剂次，18月
龄加强接种 1剂次。建议适龄儿童应及
时、全程接种含百日咳成分疫苗，未接
种的儿童应尽快补种。

“通常疫苗接种 5-6年后保护性抗
体水平逐渐下降，12 年后抗体几乎消
失。建议易感人群在疾病流行时加强接
种。”张添林说。

张添林表示，如果患者已经确诊，

应进行呼吸道传染病隔离至少到有效
抗菌药物治疗后 5天；青少年和成年人
通常症状较轻，如果未及时给予有效抗
菌药物治疗，隔离期为痉咳后 21天，有
助于减少疾病的传播。

相关链接相关链接>>>>>>

如何判断是否感染百日咳鲍特菌？
（1）阵发性痉挛性咳嗽，病程≥

2周；
（2）婴儿有反复发作的呼吸暂

停、窒息、紫绀和心动过缓症状，或有
间歇的阵发性咳嗽，有百日咳流行病
学暴露史或者确诊病例接触史；

（3）大龄儿童、青少年、成人持
续2周以上咳嗽，不伴发热，无其他
原因可解释，有百日咳流行病学暴
露史或者确诊病例接触史。

久咳不愈 当心百日咳
市疾控中心专家建议：易感人群加强接种

中国（福建）第20批援塞内加尔
医疗队队员名单

杨毅国
吴觉艺
蒲伟民
张文清
肖翠容
梁文彬
林伟栋
庄 晨
陈丽君
郑俩德
阮井勇
林艺坤
刘雅妮

柯金开

漳州市卫生健康委员会四级调研员
漳州市医院眼科副主任医师
漳州市医院耳鼻喉（头颈外科）副主任医师
漳州市医院麻醉科副主任医师
漳州市医院皮肤与性病科主治医师
漳州市医院放射科主治医师
漳州市中医院中医骨伤科副主任医师
漳州市中医院中医针灸科主治医师
漳州市中医院主管护师
漳州市第二医院呼吸内科主治医师
漳州市第二医院普通外科主治医师
漳州市第二医院儿科副主任医师
省卫生健康人才服务与对外交流合作中心
法语翻译
漳州市卫生健康人才服务中心厨师
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中国（福建）第20批援塞内加尔医疗
队队员 庄晨：

中华文化的传承需要每一个人的力
量。传播中医药文化，更是援外中医人肩负
的一份重任。此次能够有幸成为中国援外
医疗队中的一员，是考验更是挑战，是使命
更是责任。丝路之梦已起航，我将竭尽所能
投身援外医疗事业，以医者仁心架起中非
友谊之桥。走出国门的中医国粹，相信一定
会因我们的努力更加精彩！

中国（福建）第20批援塞内加尔医疗
队队员 肖翠容：

援非之行，不仅仅是一次对遥远他乡
的探访,更是一次文化的碰撞。我将见识到
不同的生活方式,感受非洲人民的善良与
热情，这必将成为我人生中难忘的经历。同
时,我们也深感责任重大。我将尽己所能，
用医者仁心和耐心，帮助每一位前来求医
的病人，把医疗服务做到极致。

中国（福建）第20批援塞内加尔医疗
队队员 林艺坤：

能够成为援非医疗队这个大家庭中的
一分子，我何其有幸！援非工作是一项神圣
而光荣的使命，今后，我将不忘医者初心，
认真履行职责，努力发挥技术水平和专业
特长，全心全意服务当地人民，竭尽所能完
成援非医疗任务，决不辜负祖国和人民的
期望。 ■本报记者 杨婉真 整理


