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漳州市医院 漳州市中医院 漳州市疾病预防控制中心 漳州市中心血站 协办

健康健康周刊
漳州市卫健委公众号

漳州卫健事业高质量发展调研行

漳浦县中医院获批“中医药文化宣传教育基地建设单位”
本报讯（记者 杨婉真 通讯员 蔡似云）日前，省卫健委、省文

旅厅联合印发通知，公布26家福建省中医药文化宣传教育基地建
设单位，漳浦县中医院榜上有名。

中医药文化宣传教育基地是传承、展示中医药文化的平台，是
宣传中医药文化的阵地。漳浦县中医院创建于1980年10月，积极
挖掘中医药文化内涵，致力打造中医药文化宣传教育场所，建成党
建与中医药文化公园、中医药文化长廊、“杏林春满”浮雕、太极八
卦图、传统制药文化铜像等，向大众普及中医药知识，助力中医药
的传承与创新发展。

“咚咚咚”，4 月 23 日一早，熟悉的
敲门声传来，家住东山县康美镇城安村
的黄宛贞老人赶紧起身开门。

“今天是镇卫生院的朱国兴医生上
门给我们体检，上午 9 点他们准时来
了。”作为65周岁以上的老人，黄宛贞是
康美镇卫生院的重点服务对象，卫生院
每季度会为她做一次免费体检，以便更
好地监测她的健康状况。

每季度定期为 65周岁以上老人免
费体检只是东山县建好全生命周期健
康管理“防护网”的一个缩影。近年来，
东山县倡导健康文明的生活方式，提升
全民健康素养，坚持预防为主，加强医
防融合，从以“治已病”为中心向以“治
未病”为中心转变，更好地满足人民群
众日益增长的健康需求。

让“防病”宣传入脑入心

“你们知道春季要预防哪些传染病
吗？”

“磁共振成像检测对胎儿有不良影
响吗？”

“吸‘三手烟’和‘二手烟’同样有
害！”

近年来，这样的声音在东山县的大
街小巷越来越多，医务人员走出医院，走
进社区、村庄，用老百姓听得懂的语言传
播健康知识，与居民群众面对面交流互
动，耐心解答他们的健康问题和困惑。

2023 年 10 月，东山县成立全民健
康管理宣讲团，由25名擅长不同医学学
科的医师、药师、护师、卫生管理师组
成，其中既有已退休的知名医师，也有
来自基层卫生院的青年医师。

“到村里宣讲，很多都是以前的病
人，加过微信后，生活中遇到一些健康问
题，他们都会在微信上向我咨询。”东山
县妇幼保健院院长蔡开晖也是全民健康
管理宣讲团的一员，他告诉记者，宣讲团
成立后，他帮助不少群众纠正了不良的

生活习惯，用“防病”减少“治病”。
健康素养的提高不仅能够改善个人

的健康状况，还能影响周围人群，带动大
家养成健康的生活方式。

以国家级非遗东山歌册作为新载
体，基层群众将《中国公民健康素养66
条》编撰成《健康快乐歌——东山歌
册》，边唱边学，潜移默化中，健康素养知
识逐渐入心入脑。通过多渠道宣传，东山
县全民健康意识逐步提升。2023年，居民
健康素养水平29.9%，较2020年提升12.1
个百分点等疾病；2023年健康知识知晓
率71.7%，较2020年提升3个百分点。

从“医不叩门”到“主动上门”

家住东山县前楼镇前楼村的吴明
溪老人今年78岁，患有高血压、糖尿病、

心功能不全、高尿酸血症等疾病。吴明
溪的老伴也同样患有高血压、糖尿病。
签约的家庭医生郑慧玲定期会给他们
打电话，上门检查身体。

“平时有什么问题，我就通过电话
联系医生。”吴明溪告诉记者，自从签约

“家庭医生”后，卫生院就给他留下一张
名片，上面印着家庭医生服务团队，成
员的联系方式。医生也会定期联系他询
问最近的身体状态。

“为更好地服务群众，我们建立了
‘家庭医生’服务微信群。”前楼卫生院
院长沈培杨表示，根据东山县划分的健
康管理网格，每个网格有相应的健康管
理网格员和基层家庭医生，团队和居民
组成微信群，方便日常沟通联系。对一
些不会使用微信的老人，该卫生院采取

了更多“适老化”的服务方式，包括留名
片、打电话、定期上门、在社区醒目位置
张贴联系方式等。

据介绍，家庭医生建档是采取“一户
一档”的模式，小孩什么时候该接种疫
苗、孕妇何时去医院检查、患有慢性病的
老人该注意什么，处于任何生命周期中
的健康大事，家庭医生都会提前通知。

目前，东山县 7个乡镇已组建了 80
个家庭医生服务团队，全县家庭医生签
约 113881人，签约率 51.48%。其中重点
人群签约 59843 人，签约率 86.36%。家
庭医生签约团队主动融入各村各级网
格中，为辖区居民提供公共卫生、基本
医疗、健康管理、双向转诊服务，形成
防、治、管紧密结合的健康服务链条。

构建“互联网+医养护”的
智慧养老模式

东山是一座绿色海岛，生态环境、
饮食条件良好，敬老爱老氛围浓厚，有

“中国长寿之乡”的称号。目前，全县 60
周岁以上老年人占户籍人口20.09%，其
中百岁老人21名。

目前，东山县已委托漳州市信产
集团构建东山县医养护智慧服务中
心。据介绍，该中心以数字化、智慧化
为特点，通过构建“互联网+医养护”的
智慧养老模式，打造养老、医疗和护理
的动态全过程健康管理模式。

“健康长寿是我们的共同愿望。我
们希望构建一个以健康为中心，主要
面向 65周岁以上老人的智慧养老服务
体系，真正实践‘以疾病为中心向以人
民健康为中心转变，关口前移，健康服
务预防为主，防治结合’的理念，为人
民群众提供全方位全周期健康服务。”
东山县卫健局党组书记、局长林鸿添
表示。

■本报记者 林昕蓉 通讯员
孙志鸿 实习生 何蒙 文/供图

筑起健康第一道防线
我市开展“全国儿童预防接种日”宣传活动

本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 傅小彬）在第 38个“全国儿童
预防接种日”到来之际，4月21日，由漳州市卫健委、龙文区卫健局
主办，漳州市疾病预防控制中心、龙文区疾病预防控制中心承办的

“共同行动 接种疫苗 为全生命周期护航”宣传咨询活动在龙文区
吾悦广场举行。

活动现场采用预防接种知识竞猜、接受群众咨询、免费健康体
检、发放宣传材料、展出宣传板等多种形式开展宣传。通过活动帮
助和引导家长和孩子树立健康科学的生活理念，增强自我预防意
识，提高对预防接种的积极性。

近年来，我市多措并举扎实推进预防接种工作。目前全市共有
137家乡镇级儿童预防接种门诊，其中数字化或示范性、规范化预防
接种门诊建设率达到了92%，在全省排名前列。此外，免疫规划疫苗
接种率也一直保持在全省较高水平。

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 庄晨 文/供图）4月
21日，第20批援塞医疗队队员正式进驻驻点医院——
塞内加尔迪亚姆尼亚久儿童医院开展援外医疗工作。

4月 9日上午，14名主要由漳州队员组成的中国
（福建）第 20批援塞内加尔医疗队，从漳州启程赴塞
内加尔，执行为期 2年的援外医疗任务。在到达塞内
加尔后，队员们经过简单的休整后，随即投入援外医
疗对接工作。4月 12日，福建省卫健委二级调研员高
洁、第19批援塞医疗队队长吴启明、第20批援塞医疗
队队长杨毅国前往迪亚姆尼亚久儿童医院开展援外
医疗工作对接。

据悉，塞内加尔迪亚姆尼亚久儿童医院由中国政
府援建，目前是塞内加尔设施设备最好的一所儿童专
科医院，于 2012年 7月投入使用。2015年中国政府向
儿童医院提供了1000万元人民币的医疗设备无偿援
助。同时，中国每年向儿童医院捐赠价值40余万元人
民币的药械物资。

中国（福建）第20批援塞医疗队进驻驻点医院

芗城区开展第30个全国肿瘤防治宣传周活动
本报讯（记者 杨婉真 通讯员 徐冬女 黄成茂）4月15日—21

日是第 30个全国肿瘤防治宣传周。4月 15日，芗城区疾控中心联
合漳州市人民医院、巷口街道办事处、巷口街道社区卫生服务中
心、九龙社区、民主里居委会等单位在市区开展以“综合施策 科学
防癌”为主题的宣传活动。

活动现场，主办方邀请漳州市人民医院医生开展义诊、健康
知识咨询，向群众特别是老年人宣传癌症防控知识，提高全民保
健意识。活动累计发放宣传资料、宣传品400多份，前来咨询群众
100多人。

给宝宝喂奶是每一位妈妈必
须经历的事。宝宝一般在一岁前都
是靠喝奶成长的，而 6个月以下的
宝宝更容易发生呛奶，照看不周或
喂养姿势不正确都可能造成宝宝
呛奶或者不适，严重时甚至可能会
导致生命危险。

那么，宝宝在喝奶时出现呛奶
该怎么办呢？

什么是呛奶？

当宝宝在喝奶过程中或者吐奶
后，奶液误入气道引起宝宝呛咳，就是
呛奶。婴儿由于胃容量小且呈水平位，
且食管末端括约肌和贲门较松弛，因
此喝完奶易反流到食管，造成吐奶，
吐奶量较大时就可能发生呛奶。多
数宝宝在吃奶时，如果奶汁流得过
急，会自行调节呼吸和吞咽，有的宝
宝还会吐出奶头、暂停吃奶。但如果
宝宝发生呛奶，严重的话会堵塞气
道，引起窒息，所以学习宝宝突然呛
奶时的处理方法是非常重要的。

发生呛奶了怎么办？

宝宝发生呛奶时，由于难受，会
不停挣扎、脸通红、嘴唇发紫。此时

家长应立即将宝宝身体侧卧，手掌
微握成空心掌轻拍其背部，引起身
体的震动，从而使其吐出呛入的奶
液。如果宝宝已出现窒息，应立即将
其俯卧在施救者腿上，上身前倾45°
至60°,并稍用力拍打背部5次，将气
管内的奶液引流出来，同时也要清
除宝宝口腔内的异物，让其哭泣或
咳嗽，这样有利于气管内奶液流出。

需要注意的是，如果以上处理
仍未缓解症状，应立即将宝宝送往
就近医院进行抢救。宝宝若被奶呛
到发烧窒息，最佳抢救时间是在 4
分钟内。因为宝宝大脑细胞对缺氧
十分敏感，若缺氧超过 5 分钟，抢
救不及时易导致猝死。对于宝宝呛
奶的情况，妈妈们一定要保持冷静
的态度认真对待。

如何预防宝宝呛奶？

1.掌握适当的喂奶时机：不要
等宝宝饿了才喂奶，因为宝宝饿时
会吃得太快，容易发生呛奶。

2.母乳喂养时，在哺乳前妈妈
应检查乳房涨奶程度和排奶情况。
脚踩在小凳上，抱好宝宝，注意喂
奶姿势倾斜30°至45°，不要让宝宝

平卧喝奶。
3.人工喂养时不采用奶眼过大

的奶头喂奶，及时调整婴儿喝奶的
速度等均是预防呛奶的简单方法。

4.让宝宝安静吃奶：宝宝吃奶
时不要打扰他，在这个时候逗乐宝
宝，宝宝一笑，会厌会打开，气管打
通，就很容易发生呛奶。

5. 喝奶时、吃完奶后，家长最
好都让宝宝保持侧身的姿势，一旦
发生吐奶，会顺着嘴角流出去，而
不会吸到气管里。

6.注意无声呛奶：有一些呛奶
是无声无息的，所以宝宝喝奶时家
长要注意观察其呼吸、脸色和表
情，及时发现，及时处理。

7.喂完奶后注意拍嗝：抱起宝
宝，使宝宝的头部位于妈妈的肩膀
上，然后轻轻拍打宝宝的后背。

8. 换完尿布后喂奶：按摩、抚
触、洗澡等都应安排在喂奶前，以
防喂奶后过多翻动引起宝宝呛奶。

9.孩子吃饱了不可勉强再喂，
特别是经常吐奶的孩子，吃八分饱
就够了，不妨“少吃多餐”，强迫喂
奶容易发生意外。 ■漳州市
第二医院新生儿科 黄燕丽

新生儿呛奶怎么办？
谈起扁平足，可能大家普遍停留

在“扁平足不能参军”的基本认识上。
事实上，扁平足是我们在日常

生活中最常见的足部畸形之一，该
足部畸形表现为足部本该有的内侧
足弓塌陷消失，形象地讲，就是足底
内侧的“窝”消失了。这会导致我们
脚踩地面时脚印中间的凹陷消失，
而显得更宽大扁平。随着足弓的下
降，扁平足还经常伴随出现后足外
翻和前足外展等畸形，影响人体负
重力线，有时会出现我们通常说的

“鸭步”步态。
扁平足作为一种足部外观上的

畸形，如果由此继发足部相关部位的
运动后疼痛，或足踝部运动时无力等
症状，这时候称其为“平足症”，是需要
进行医学干预的。另外，由于扁平足会
影响人体的力学改变，严重时还可能
造成如脊柱侧弯，姿势性腰、膝疼痛，
甚至可能是肩颈疼痛等的元凶。因此
扁平足的危害表现不一，而且有时候
极其隐匿，需要引起更多的重视。

根据发生原因，扁平足分为先天
性平足和获得性平足两大类。先天性
平足即出生时就有足部相关骨关节
的异常畸形，具体成因不详，但不排

除遗传因素。另外大部分为获得性平
足患者，其可发生在任何年龄段，但
以儿童及青少年时期被发现居多。

需要注意的是，足弓并非一出生
就有，而是会在儿童时期逐渐发育成
熟，一般来说，在8至10岁时，足弓已
经基本发育成形。因此，应对儿童扁
平足，最佳干预时间10岁以内。

因为，根据临床数据显示扁平足
的人群发生率呈现上升趋势，这可能
与目前很多错误的育儿观念相关。比
如我在临床中最常见的错误观念是：
生怕孩子脚受伤，不舍得孩子过多走
路，或者过度使用保护性过强的鞋
具，导致孩子的身体告诉自己的脚

“你够用了，你不用发育出足弓了”。
不过，家长在 2岁之前发现孩子

足部没有足弓也无需过多担心，因为
儿童在 2岁后足弓才开始发育形成。
2岁之前，只要孩子行走步态没有明
显异常，就可以暂时先观察足弓的发
育变化。只有在观察到随着年龄增
长，孩子在该出现足弓的年龄没有出
现足弓，或者足弓发育不良的情况，
就应及时就医，给予必要的干预。

对于儿童平足，早发现、早干预，
可以在早期以最简单的治疗方法和

代价获得最好的效果。如果到了 16
岁以后，足弓基本丧失了发育的可能
性，此时就按成人平足的处理原则进
行治疗。当出现相关症状时，可能就
需要进行手术治疗。

应对儿童扁平足，最佳干预时间10岁以内

本期讲座专家
许晓光，漳州市中医院主治

医师，医学硕士。从事骨伤科临床
工作10余年，主要研究方向为手
足外科。擅长平足、高弓足、拇外
翻等足踝部畸形的外科矫形与运
动康复治疗，以及手足部各类创
伤疾病的临床诊治。

本报讯（记者 林昕
蓉 通讯员 何丹）记者从
漳州市中医院获悉，4 月
18日，该院创伤中心正式
开科。

据了解，该中心拥有
一支专业的创伤救治团
队，其中主任医师1名，副
主任医师4名，主治医师及
以下7名；配备先进的呼吸
机、床边彩超、多功能生化
检测仪等设备，能够开展
显微镜下手术、神经内镜
下手术、DSA脑血管内治
疗和整形外科手术。该中
心主要收治复合型创伤、
颅脑损伤、脑血管病、颅内
感染、畸形和肿瘤等病
种。目前开放床位15张，
其中重症监护床位6张。

市
中
医
院
创
伤
中
心
正
式
开
科

近年来，东山县以实现全生命周期健康管理为目标，以家庭医生签约团队为平台，逐步实现全县基层医
疗机构医疗质量同质化；以关口前移、健康服务预防为主，防治结合，为东山县人民群众健康筑起了一道安全
防护屏障——

从“治已病”到“治未病”

医护人员向老人宣传健康知识
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市医学会科普分会开展
肿瘤防治专业知识培训

本报讯（记者 杨婉真）4月15日—21日是第30个全国肿瘤防
治宣传周。4月18日，漳州市医学会科普分会在龙文区景山街道社
区卫生服务中心，组织市级专家面向龙文区基层医务人员开展肿
瘤防治专业知识培训。

培训中，专家们图文并茂地为在场医务人员带来了《甲状腺
结节的彩超诊断和鉴别诊断》《常见恶性肿瘤的早期筛查》《中医

“治未病”在肿瘤防治中的作用》《发现肺结节该怎么办？》等精彩
课程。课后，专家们还为群众提供免费的甲状腺和乳腺彩超检查。

据悉，本次培训由漳州市医学会科学普及分会、龙文区卫生
健康局主办，旨在全面提升公众科学抗癌理念和素养，推动“防筛
诊治康”肿瘤全程管理体系建设，助力我市肿瘤防控高质量发展。

云霄首个“全国示范性老年友好型社区”揭牌
本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 林月云 张惠群）4月 18日，马

铺乡龙镜村举行“全国示范性老年友好型社区”揭牌仪式。该村为
云霄首个“全国示范性老年友好型社区”。

近年来，云霄县高度重视创建“全国示范性老年友好型社区”
工作，将构建老年友好型社区作为应对人口老龄化的重要举措。龙
镜村作为此次荣获“全国示范性老年友好型社区”的村庄，其在改
善老年人居住生活环境、完善健康管理服务体系等方面取得了显
著成效。村里建立了老年人活动中心，提供了丰富多样的文化娱乐
活动，让老年人能够在这里度过充实快乐的晚年时光。同时，龙镜
村还积极维护老年人的合法权益，确保他们老有所养、老有所医、
老有所教、老有所学、老有所为、老有所乐。


