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本报讯（记者 陈慧慧 通讯员
陈江水 李瑞凤）为提高漳州市近视
防控研究水平，更好开展近视防控宣
讲工作，近日，漳州市儿童青少年近
视防控研究中心在漳州市实验幼儿
园举办了漳州市大学生近视防控宣
讲团启动暨儿童青少年近视防控研
究横向课题签约仪式。

此次活动汇聚了漳州卫生职业
学院、漳州市教育局，厦门柯立康生
物科技有限公司、漳州市实验幼儿

园、漳州新城学校、漳州市幼儿园、漳
州市第五中学、漳州市芗城实验小学
等来自学校、医疗机构、企业界的各
界力量，共同致力于解决儿童青少年
近视问题，提高公众对儿童青少年视
力健康的重视。

启动仪式上，漳州卫生职业学院
校领导发表致辞表示，近视防控是一
项长期而复杂的工作，需要各方的共
同努力和支持，漳州卫生职业学院将
继续推动中心与企业和其他学校的合

作，充分发挥各自的优势，共同推动近
视防控工作取得更大进展。随后，漳
州市教育局体卫艺语科负责人为首届
宣讲团授旗，各校代表为大学生宣讲
团成员颁发了聘书，并进行宣誓。

活动中，漳州市儿童青少年近
视防控研究中心与厦门柯立康生物
科技有限公司进行了横向课题的签
约仪式，并与多家学校签署了合作
协议，将对签约学校进行教室的灯
光改造，改善学生教室的照明条

件。随后，漳州市儿童近视防控中
心为漳州市实验幼儿园小朋友进行
科普宣讲。

据悉，漳州市儿童青少年近视防
控研究中心于 2021年由漳州市教育
局批复成立，隶属于漳州卫生职业学
院医学技术学院，由市教育局负责具
体业务指导，中心旨在全面关注和解
决学生视力健康问题，为儿童青少年
近视防控工作提供智力支持和人才
保障。

漳州市大学生近视防控宣讲团成立
儿童青少年近视防控研究横向课题签约仪式同步举行

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员 蔡均益）近日，漳州城市职
业学院、漳州市文物保护中心联合主办“书香与非遗的交响
——2024年‘4·23’世界读书日‘海丝’文化入校园”主题活动。

本次活动由学院图书馆、宣传部、文化艺术创意系共同
承办。活动包括海贸明珠——漳州圣杯屿元代沉船与水下
考古工作科普图片展、漳城院助力“一带一路”建设实践成
果展示、“海丝”文化入校园主题讲座、“一带一路”推荐书
单、海上丝绸之路及共建“一带一路”十周年纪录片展播等
五项内容，活动将持续至4月30日。

活动现场展示了漳州圣杯屿元代沉船与水下考古工作
的科普图片、漳州窑瓷器、“海丝”相关文创产品、漳州木版
年画和学院助力“一带一路”建设的相关实践成果；设置了
漳州窑彩绘、漳州木版年画拓印体验区，吸引了大量师生到
场观看。师生们驻足观赏，参与体验，深刻感受海丝文化的
独特魅力，为师生提供了一场丰富多彩的文化盛宴。

“海丝”文化入校园

本报讯（姜雨畅 文/图） 四月花繁，书香拂面。为了激发孩子们对
阅读的兴趣，养成良好的阅读习惯，近日，漳州市机关幼儿园以“世界
读书日”为契机，开展了“童年有书，未来有梦”为主题的世界读书日系
列活动。

在活动开始之前，老师们结合孩子们的年龄特点对整个活动的内容
和形式做了精心策划，如小班故事时间、好书推荐；中班的阅读盲盒、草坪
绘本之旅；大班的绘本表演、制作书签、寻找最美声音等。孩子们在互动
中阅读、在游戏中学习，享受阅读的乐趣。在活动中，家长们也积极参与，
与孩子们共同分享阅读的乐趣。家长表示，这次活动不仅让孩子们受益
匪浅，也让他们更加关注孩子的阅读习惯和能力的培养。

“我们将继续加强阅读教育工作，定期组织各类阅读活动，为孩子们
提供更多优质的阅读资源和阅读体验。同时，我们也将加强与家长的沟
通合作，共同点亮孩子们心中的阅读之灯，用书籍引领他们探索世界的奇
妙，用阅读塑造他们的美好心灵，让书香伴随孩子们健康快乐成长！”漳州
市机关幼儿园副书记孙婉贞介绍说。

童年有书 未来有梦

本报讯（记者 刘健宁 通讯员 罗晓林）4月21日，闽南
师范大学在达理学生社区广场举办读书集市，启动第十五
届读书文化节系列活动。

此次读书集市设有十几个分集市，动静结合、特色鲜
明，既有图书荐购闪借、特色图书展、非遗贝雕展示、剪纸作
品展示，又有诗词填写闯关、压花与盆栽种植、叶脉书签制
作、拓染和书法体验、益智教具闯关等，集市现场气氛热
烈。闽南师范大学的学生在集市中参加图书荐购闪借，快
速借阅心仪的新书；游览特色书展，感受畅销图书和经典名
著的魅力；参与古诗答题闯关，体悟古诗的韵味与智慧；重
温一把儿时套圈圈的欢乐，在轻松愉快的氛围中享受知识
带来的乐趣。

除了读书集市外，该校还组织了 30天晨读打卡、读书
搭子挑战赛、“悦读之星”读书演讲赛、“立体阅读”大学生书
评大赛、“正谊杯”古诗文大赛、“学问杯”影评大赛、龙江讲
坛等活动。“我们希望通过举办一系列读书文化节活动，教
育引导广大青年学生爱读书、读好书、善读书，在读书中筑
根基、强信仰，在阅读中增涵养、强自信。”闽南师范大学学
生工作处相关负责人说。

读书集市乐“悦”读

有家长反映，自己和老公是211
大学毕业，虽然不是很优秀，但学习也
不差。孩子的学习成绩很糟糕，自己
和老公也通过很多努力，但孩子学习
成绩就是提不上去，面对孩子的“不争
气”，心态出现了很大的波动。针对这
种情况，记者采访了相关老师。

国家二级心理咨询师、漳州三中
心理专职教师杨滨妮：

有不少家长，总会羡慕“别人家
的孩子”学习成绩好、各种技能好，喜
欢拿自己的孩子与身边的孩子做比
较，越比就心里越着急。事实上，每
一个孩子都会有自己的闪光点，哪怕
你的孩子暂时不那么出彩，作为家长
采取多鼓励的办法，以静待花开的心
态，陪伴孩子健康成长，才是最明智
的做法。

当家长接受了孩子的平凡，从心

里告诉自己孩子可能就是很普通，允
许孩子身上存在不完美的地方，家长
的焦虑感就会相应地降低。印象比
较深刻的一个家庭教育咨询来访者，
她谈到了孩子的物理成绩总是很差，
有次孩子回家后心情不好，一声不吭
把卷子递给她。这位母亲看到试卷
上不是很理想的分数——58分。她
告诉我，她没有责怪孩子，而是说“也
不是很差，上 50 分了，这段时间，妈
妈一直都在观察你，你很努力，只是
没达到你理想的分数，妈妈更看重的
是你不断克服困难的这个过程。也
有可能你没找对方法，心里有什么困
惑可以说出来，我们一起分析看
看”。这位家长与孩子的这次交谈，
没有传递给孩子负面的情绪，而是给
了孩子充分的正向鼓励。在家长心
里，她接纳并允许自己的孩子在试错

和“不那么出彩”中成长。
事实上，并没有完美的小孩，“接

纳孩子的不完美”是天下父母的必修
课。家长只有接纳孩子的不完美，孩
子才可以在舒适的家庭环境中成
长。倘若家长一味地用成人的标准
要求孩子，或者总是让孩子以超越他
人为目标，家长自己就会越来越焦
虑，而家长的焦虑也有可能传导给孩
子。所以，家长要有意识地调整好自
己的心态。

龙海区浮宫中心小学潘继鸿
老师：

根据我长期担任班主任的经验建
议，针对孩子不那么出彩时，家长们可
以从几个方面尝试与孩子进行沟通。
一是，及时表达对孩子的关心，但不要
过度。适合的时候用简要的言语让孩
子感受到父母是共同关心孩子的成长

和进步的，避免“碎碎念”；二是，在孩
子遇到学习上的困难时，与孩子一起
分析近阶段的学习情况，包括学习方
法、作业完成情况以及孩子的精神状
态和社交环境等，帮孩子做好调整；三
是，强调长期视角。所谓“流水不争
先，争的是滔滔不绝”。学习是一个长
期的过程，家长们可以用长远的视角
来看待孩子的教育和成长；四是，关注
孩子的全面发展。除了学业成绩外，
孩子的情感健康、社交技能、兴趣爱好
等方面也很重要。

孩子的成长是一场曲折而伟大
的冒险，路上难免跌跌撞撞。家长们
无需气馁与焦虑，欣赏他们，鼓励他
们，让他们成为最好的自己，陪着他
们一起，沐浴阳光风雨，这才是家庭
教育的真谛。

☉本报记者 苏水梅

孩子不出彩,家长如何缓解焦虑？

◀草坪绘本活动

本报讯（林泽霖 李爱清）4 月
17日，平和县山格中心小学为困境
儿童开展形式多样的“每周伴课堂”
活动。

活动中，应约前来的厦门沐风
社工服务中心的老师与孩子们亲
切交流，倾听孩子们的心声，用爱
建立起与孩子们沟通的桥梁，和孩
子们开展互动游戏，分享“勇敢的
事”，讲述“人生梦想”，展现“才艺
技能”，同孩子们畅谈理想与未来，
激励孩子们努力学习、勤奋向上，
让孩子们感受到从未有过的快乐

和充实，激发了学习动力，树立了
远大理想。

据悉，此次福蕾“每周伴课堂”
活动是平和县民政局、山格镇政府、
平和县未成年保护中心、平和县山
格中心小学等单位联合开展的关爱
未成年人的重要举措，此次活动周
期为一学期，设立的项目有积分存
折、手工制作、音乐启蒙、美术绘画、
心理健康教育、法治教育等，活动不
仅为孩子们带来了欢乐和知识，也
展现了社会各界对未成年人健康成
长的关注和支持。

关爱困境儿童 助力快乐成长

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员
庄新勇）为让学生树立反诈意识，加
强学生自我保护意识，近日，南靖县
公安局山城派出所民警深入南靖第
三实验小学开展安全教育进校园宣
传活动。

宣传中，民警从“什么是电信诈
骗”“什么是两卡犯罪”等方面，结合
真实案例，以通俗易懂、生动有趣的
形式向全体师生讲解了各类电信诈
骗类型案例，分析了当前电信诈骗

分子的惯用手段和预防电信诈骗的
主要方法，普及了各类诈骗的应对
方式和防范措施等，并呼吁同学们
积极参与抵制网络谣言行动，努力
做到“不造谣、不信谣、不传谣”，为
营造晴朗的网络空间贡献自己的力
量。通过此次宣传活动，广大师生
对电信网络诈骗、网络谣言的危害
有了更深的理解和认识，有力提升
了广大师生辨别电信网络诈骗、辨
别谣言、抵制谣言的意识和能力。

筑牢防诈骗筑牢防诈骗““安全网安全网””

即将大学毕业的这个春天是忙碌的。既有论文要写，也
有工作要找，更有生涯要谋划。未来的路怎么走？通向何
方？对每个毕业生而言都充满未知，但他们知道路就在脚下。

返乡就业机会多

从乌鲁木齐到漳州求学的袁帅，即将完成他在闽南师范
大学的本科生涯，开启人生新篇章。

西北到东南，四千多公里，是袁帅的漫漫求学路。每一次
来，都是对知识的朝圣；每一次归，都是对故乡的眷恋。袁帅
将每一趟往返视作旅途，会规划不同路线，辗转多个城市。

问及袁帅未来的打算，他直言想落叶归根，“新疆不仅是
我的故乡，也是祖国的边疆，需要大量的人才建设。”袁帅认
为，支援西部是国家针对西部地区发展实情而推出的一项战
略举措。作为新疆人，他理应回去反哺家乡，“这既是一种机
会，也是一种情怀。”

目前，袁帅已在乌鲁木齐找到一份银行的差事，做好了长期
居住的打算。当然，能够在故乡找到一份稳定的职业是幸福
的。“这意味着月亮与‘六便士’可以兼得。”袁帅说，在许多“00
后”看来，“六便士”不是唯一目的，“明月”永远是可依恋的港湾。

考研上岸再深造

“爱你孤身走暗巷，爱你不跪的模样，爱你对峙过绝望，不
肯哭一场。”这句《孤勇者》里的歌词，是考研者们的最佳写照。
考研是一场孤独的战斗，每一个勇士都厉兵秣马，枕戈待旦。
目标考上福州大学的林金逵便是如此，如今他已“成功上岸”。

孤注一掷的信念让他坚持到最后。作为闽南人，林金逵有种爱拼敢赢
的精神。他曾自嘲愚笨，因此才要更加努力。在漫长的备考季，他尽可能切
断干扰考研的社交。“孤独并不是笼罩在我头顶的一块阴影，它是在每个人
心中深处的呼唤。这个世界上正有无数人与我有着相同的困境，我们像是
在联手对抗同一个‘BOSS’，这样想我并不孤独。”除了从内心化解孤独，林
金逵也会通过一些方式缓解备考压力，“从自习室到宿舍的路上有几只猫，
每晚回宿舍前我都会去喂它们。这是很惬意的事。”

最近，林金逵收到了录取通知，心中的巨石已经落下。
对于本科生来说，考研、考公、就业是毕业的三座大山，许多人考研只为

一个出路，但林金逵说考研能多学一些知识，锻炼自己的心智，“与其身处暗
巷，不如鼓起勇气，迈步向前。”

跟随内心去逐梦

就读闽南师范大学编导专业的丁灿阳明白自己未来的方向：街舞是他
所热爱的。他要将热爱转成职业。

加入街舞社团是丁灿阳认为大学生涯中正确的选择。在此之前他没有
舞蹈基础。跳舞时的荷尔蒙让他感觉畅快，社团的舞蹈氛围让他感到温暖，
他渐渐爱上了街舞，进而他把大部分的课余时间都用在了练舞这件事情上。

为了学习街舞，丁灿阳曾到多个城市拜师交流。为了检验学习成果，他
积极参加各类街舞比赛。他的日常生活很简单，在没有比赛和课程的时候，
他三点一线于宿舍、食堂与体育馆。

跳舞也让丁灿阳收获了许多好处，从毛躁、易怒变成平和、沉着，同时也
交到了许多朋友。聊到毕业的相关事宜时，他说最舍不得的就是朝夕相处
的朋友们。

尽管丁灿阳还没找到合适的就业岗位，但他已有明确的就业方向——
舞蹈老师。作为在社团成长起来的舞者，他有着丰富的指导经验，再加上日
常努力，他已具备当舞蹈老师的潜力。“教舞蹈是一件辛苦的事情，并且行业
比较内卷，但我无所谓，因为跳舞就是热爱的事情。”丁灿阳说。

☉本报记者 黄舒哲 实习生 方宏旭
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本报讯（蔡小成 吴艺凰 文/
图）为丰富学生校园文化生活，提升
学生的科学素养。近日，漳州市龙
海区石码中心小学举办了第六届校
园科技节活动。

本届科技节活动形式新颖有
趣、内容精彩纷呈，有科幻画展示、
科技小制作、环保时装评选、科普

知识答题竞赛、科技大篷车进校
园、科学实验和人工智能、航空模
型演示等。现场气氛热烈，欢笑
声、惊讶声、鼓掌声、加油声不断，
学生们近距离接触并感受科学的
趣味，领略了科学的神奇，同时也
增强了学生的创新意识和实践能
力。

和乐少年探科学和乐少年探科学

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员 王慧晶
蓝丹宁 文/图）近日，龙师附小龙文分校开
展了读书节系列活动，让孩子们感受阅读魅
力，促使他们在书香中健康成长。

各年级按照统一时间计划，有序到校阅
览室开展阅读，开启了书香浸润满校园的阅
读模式。他们挑选自己喜欢的书籍，坐在阅
览室的各个角落，沉浸在书海中。

一字一句皆是修炼，一点一滴皆是成
长。各年级同学在课堂内外汲取智慧，收获
硕果盈枝的欢喜。诵童谣，绘书卡。一年级
的学生在自己诵读过的童谣中，选择一首并
将其工整、美观地写在自己装饰的读书卡

中；制名片，读美文。二年级的学生图文并
茂地为自己所熟知的童话人物制作名片，通
过制作人物名片了解人物经典故事、性格特
点以及人物形象；齐读书，悦分享。三年级
的学生自由组建合作小组，并以讲一讲、画
一画、创一创、演一演的方式将自己最喜欢
的寓言故事演绎、描绘出来，展示自己的阅
读成果；巧手绘，诗配画。四年级的学生用
画笔解读自己眼中的诗词世界，感受诗中的
美好意境；诵经典，共品读。五年级的学生
通过了解汉字文化，用简单的研究报告，记
录下了解到的信息。他们在阅读中思考，在
阅读中研究，在阅读中快乐成长。

书香氤氲 “阅”爱悦读

龙师附小龙文分校学生沉浸在书海中


