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M 我们的节日

端午一到，热闹的气氛便随之上
升，能量爆发，万物也开始经历成长。

“节分端午自谁言，万古传闻为屈
原。”端午的由来，由屈原而生。一个正
义的人，他眼里容不下一粒沙子。一个
人不论他地位如何，都不会忘了爱国，
所谓“位卑不敢忘忧国”不是没道理的，
屈原就是这样一个爱国到可以舍己的
地步，伟大到可钦敬的人物。吃粽子的
习俗，从他的壮烈牺牲诞生。

每逢端午，奶奶都会包上些粽子，
别瞧这事虽小，可都要准备上几天。
买糯米、竹叶、馅料等，繁忙就从这些
准备起始。把竹叶用热水洗净，无不
露出竹叶的生命的绿、生命的美、生命
的鲜。把糯米的雪白戏耍于水的清澈，

我眼前仿佛飘过一朵雪云，眼底下的
“雪”是大自然给予我的礼物。馅料在
未经磨练的时候虽朴实无华，可你不知
的是它在经历闭关修炼后，从厨具大门
之中走出来的，是一个全新的容颜，那
肉的红颜，板栗的黄中带甜，豆子则流
出生命的灿烂。这样的光，亮得我睁不
开眼睛。

“望梅止渴”的理论不是没道理的，
光是看着就让口水兄弟推推挤挤地、你
争我抢地涌出了嘴角，出来长见识了。
难道你的口水兄弟会安分守己地、乖巧
懂事地留在他们的住处吗？竹叶成立
体三角，糯米家族上位，这回他们请出
了馅料民族一起热闹，裹好之后用绳子
系上，一个家族开始欢腾，开始经历其

成长风雨。
“哇”，这气味的确诱人！虽在房屋

内，但香气已远飘十里，这时候你去村
里走上那么一圈，说是粽香王国到此一
游都不过分。拉开绳子再细细剥开竹
叶，那鲜嫩的模样，多么诱人啊！糯米
紧裹着馅料，散发出五彩之光，那是天
下绝无仅有、无法形容的。每个人都来
上一颗，房屋里的气味更是浓郁。这一
回不再是奶奶一人做，而是多了一个我
在旁学，我体会到了奶奶的爱，品读到
粽子的味。吃粽子，吃的不只是米粒与
馅料，更是一种传承与精神。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”，或许这就是奶奶教我的人生道理。

（指导老师：张俊玫）

吃粽子品人生
■ 颜厝中心小学 六年（6）班 郑恩妤

端午已近，粽叶的清香在每家每户里缭
绕着，随着微风，飘呀飘呀，飘到了每个人的
心中，勾起所有人心中关于端午的记忆。

记忆中的端午,是糯米的香气。每年奶
奶都会买许多食材来包粽子，那一片片宽如
手掌的绿叶被奶奶的手轻轻一折，便有了个
尖锥似的粽叶。这时奶奶会在里面放上适量
的糯米和配料，然后一折，一绑，一个个被棉
绳包着的粽子就完成了。蒸好后的粽子吃起
来，那棕叶的清香渗进了粽子之中，有一股淡
淡的香气在口中蔓延，让人无法忘记。

记忆中的端午，是家人的祝福。清晨，在

蒙蒙雾气之中，奶奶会去摘一些新鲜的艾草，
那种清香又带着辛辣的味道萦绕在我的鼻
尖。奶奶把新鲜的艾草放入水中泡一会儿，
然后洒一些在我们身上，艾草的清香从头蔓
延到脚底，满满的幸福感也随即布满了全身，
让人顿时充满了力量。

记忆中的端午，是龙舟的激烈。初夏的
热风吹拂江面，荡起层层波纹，闪出点点金
光。岸上人山人海，孩童们纷纷从人海中挤出
脑袋，大人们举起手机准备拍照。一艘艘龙舟
入水，哨声响起，鼓手打出令人振奋的鼓声，舵
手们随着节奏奋力地划着船桨。舵手们的动

作行云流水，由前往后，整齐如一，富有节奏感
的鼓声，夹着大家加油助威的呐喊声，场面异
常火爆。一面面旗子在阳光下飘扬，是最美的
景色。最终，在所有人的见证下，红阳队率先
抵达终点。岸上爆发出雷震般的欢呼声，让人
难以忘记午后赛龙舟的激动场面。

端午，承载着中华五千年的文化，是屈原
沉浮在岁月长河中的精神，他用生命建造了
中华民族的血气，正如《离骚》所写：“路漫漫
其修远兮，吾将上下而求索。”这是他的信念，
也是整个中华民族的信念。

（指导老师：徐国才）

记忆中的端午
■ 市二实小浦东校区 六年（6）班 苏若尧

“重午龙舟岁岁陈，轻凫飞燕各如云。”每逢端午节，在温
暖的微风和炽烈的阳光交织下，一年一度的龙舟竞渡热闹开
场。阳光洒落在波光粼粼的江面上，反射出耀眼的光芒，映照
着那威风凛凛的龙头，其眼珠似铜铃般圆瞪，嘴巴张开露出金
色锋利的牙齿，仿佛一条生猛的巨龙在水面上展露雄姿。

依次排开的龙舟上，划手们身着五彩战衣，红橙黄绿青
蓝紫，如同一道道流动的彩虹。他们身材魁梧，肌肉在阳光
下闪耀着汗水的光泽，手中紧握着经过精心雕刻的船桨，准
备投入紧张激烈的角逐。随着“咚咚锵，咚咚锵……”的锣
鼓声越来越近，河岸两边的人群里外三层地拥挤着，形成
了比城墙还要厚实的人墙。观众们激动地掏出手机，高高
举起，拼凑成一堵壮观的“手机墙”，试图将这精彩瞬间永
远定格在数字世界之中。他们的呼喊声汇成一片，挥舞的
旗帜在阳光下闪烁着光芒，呐喊声中充满了对胜利的渴望
与支持：“启航队加油，神舟队必胜……”直至嗓子沙哑，情
绪激昂得连脸上的血管都隐隐凸显。

龙舟上的队员们眼神坚定而有力，凝视着不远处的终点
线，仿佛已经看到了胜利的彼岸。他们手臂上的肌肉随着每
一次有力的划桨而紧绷、跳动，船桨划破水面，带起串串水花，
如同珍珠般在阳光下熠熠生辉。水花与汗水交织在一起，流
过壮硕的肩膀，沿着黝黑的肌肤，最终滴落到木制的龙舟上，
随着江水的节拍慢慢融合。

观众们的呐喊声此起彼伏，仿佛给赛龙舟的队员注入
了额外的力量。阳光照在飘扬的彩旗上，使得颜色更加鲜
艳夺目。直到最后一声哨响宣告比赛结束，呼声和掌声才
渐渐停歇。胜利的队伍互相拥抱，喜悦与汗水交融，而那些
未获胜的队伍虽心存遗憾，却也心怀希望，因为他们知道明
年还有机会再战江湖。

赛龙舟不只是一场竞技，更是对端午节文化的传承与发
扬。这些装饰华丽的龙舟虽然不大，但它们承载着千百年来
人们对于这项传统节日的热爱与敬意。

（指导老师：黄秀贞）

与文化赛龙舟
■ 市二实小 六年（11）班 曾晨育

我期盼着雨夜
窗外淅淅沥沥
洗净了市井尘埃
轻轻的
我想走出去
寻找属于我流浪心灵的栖地

我期盼着雨夜
雨幕下滩滩水坑
倒挂了城市一隅
悄悄的
我想踏上去
坠落到另一静谧的平行时空

我期盼着雨夜
哪怕乌云密布
掩盖了我曾翘首以盼的星辉斑斓
但我仍旧期盼着
我奔波途中的驿站

我期盼着雨夜
檐缘叼着水滴
许是想留下雨的残影
雨打湿了我的裤脚
哦！
它见我风尘仆仆
为我拂去轻扰浮尘

（指导老师：张香莲）
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山的那边
有梨花树一棵
那纷飞的梨花
是夕阳下的舞者

山的那边
有玫瑰花一片
那灵动的蝴蝶
是露水中的精灵

山的那边
站着少女一枚
她头上的梨花映着手中的玫瑰
那璀璨如星辰般的眼
眺望这边

山的这边
是梦
让我无数次遇见却又无法触碰的梦

（指导老师：张香莲）
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听闻 人海尔尔
我的窈窕是
纯白的衬衫和裙摆的蝴蝶
冰可乐镇守着手心出走的温热
你的三分球是青春的微心动
篇篇似半句对白
云层如翻涌的浪 不知所终
悄悄 在人间来往

教师点评：喜欢小诗人如歌
词般的诗句，仿佛句句可以吟唱
歌咏。诗句间翻涌着独属青春的
悸动、明丽，无论是纯白衬衫、冰
镇可乐还是三分球，都是青春岁
月中的典型意象，小作者善于捕
捉动人画面传递青春气息，最后
一句尤为耐人寻味。

（指导老师：郑淑蓉）

致
青
春

■
漳
州
三
中

高
一
十
二
班

邱
涵
宇闽南人爱茶，外公对茶更是情有独钟。“寒

夜客来茶当酒，竹炉汤沸火初红。”每每读到这
句诗，脑海中便浮现出外公行云流水般的泡茶
手法和端着茶细细品茗的那份悠闲。

记得第一次接过外公递过来的那一杯茶，
入口只觉得味道苦涩，难以下咽。后来的日子
里，外公总是兴致勃勃地讲着一个个关于茶的
故事，而我也在外公充满期待的慈爱目光下，日
复一日地饮下一杯杯清茶，口中的苦涩也渐渐
化为一股股甘甜。长时间浸泡在茶香之中，对
茶的喜爱也一日日加深，慢慢地也感悟出了一
些心得。

茶，若是浸泡得久一些，味道浓厚醇香，古
典韵味在身边弥漫，仿佛端坐竹席之上，与古人
同饮茶共谈笑，论世间万物，聊古今历史，举棋
间茶香万千变；若是快速冲泡，则味道清新淡
雅，便觉得周边云雾缭绕，如入无人之境，却又
不孤寂忧伤，只感惬意自在，在淡泊之间度过每
个日月星辰。

“茶圣”陆羽，嗜茶如命，撰《茶经》三卷，对茶
的性状、品质、烹饮、器具等皆有论述，茶也因此
为天下人所喜爱，成为“雅”的代表。陆羽对茶的
造诣达到登峰造极的程度，试想古人那繁琐的制
茶步骤，精细的泡茶过程，以及陆羽先辈对茶的
挚爱，不由得感叹一句：“此茶只应天上有！”

如果陆羽泡的茶称为“雅”，那外公泡的茶

该叫作“陋”。简单的茶具，普通的茶叶，亲切的
小老头，一切都显得那么平凡朴实。但正是这
些别人眼中普普通通的人和物，陪伴了我珍贵
的童年时光，细想过往，它们的身影总是若隐若
现却又那么清晰可见，“这茶啊，可是好东西，一
日不喝就总觉得缺少点什么，哈哈哈！”外公爽
朗的笑声又传入耳中，如温暖的阳光罩住全身，
再也不怕风雨侵袭。隐约中一股失落悄然而
至，才发觉茶的滋味，已经很久没有品尝，外公
的面孔，也许久未见了。

“阿妍！快过来，外公给你泡茶喽！”“外
公！什么茶啊，刚才还在想你呢。”“哎哟，阿妍
还会想我这个老头呢。”我们大笑起来，同时端
起茶杯，在茶缓缓冒出的氤氲中，相视一笑，跨
越无尽的时空，回到曾经的小房子，品味久违的
小美好。

热茶入喉，许久未触动的专属于茶与外公
的回忆，如决了堤的洪水奔涌而来。外公教给
我的知识不算专业，泡茶的手法只能说是业余，
可这又何尝不是“雅”呢。

外公和善的脸庞，一点点苍白的发丝，以
及同茶一般与世无争、高雅脱俗的品格，更是
一种“雅”。

不管走到哪里，外公递给我的那杯茶总能
让心头暖暖的，意味悠长。

（指导老师：谢桂玲）

那杯茶
■ 漳州高新第一中学 七年（1）班 蔡芝妍

门墙边，老树浓郁，草色釉青，三三
两两的蜂蝶在花间逡巡。茉莉花悄睡在
翠叶之间，淡雅的清香似云雾般在空气
中游走。

初中生活紧张而忙碌，按下笔，埋下
头，便隐没在题海中，开始了与难题的殊
死拼杀，任凭笔尖的墨水洪荒般席卷试
卷，任凭书页一遍遍被打开、合上。晨光
熹微中，有我朗朗的读书声，月华皎洁里，
有我孤军奋战的背影。

可是，纵使我目不窥园，三更灯火五更
鸡般勤勉，换来的不过是一个大大的“败”
字。整日我都似经霜的茄子般郁郁不乐，
任由全然的倦怠淹没自己。我不明白，为
什么自己那么努力，却一点用都没有。

夜色如一席偶花色的纱衬，飘起淡淡
的哀愁。我躺在床上辗转反侧，难以入
眠，决定出去走走。在这样的夜晚漫步，
思绪如蛛丝般勾连，结成密密的心事，心
底涌出一阵阵凉意。风声猎猎，竟然捎来
一脉幽香。这香气不似其他花那样浓烈，
只是一种丝丝缕缕的暗香，混着水汽和凉
意，安抚了我忧愁的心，我不由得停下了
脚步，想要一睹这花的风采。只见墨绿的
叶子翠色欲滴，白色的花儿星星点点藏于
其间，默默吐露着芳华。花瓣小巧，不似

杜鹃般张扬，却显出别样的韵致，让人心
生清爽。

我并不是爱花之人，但曾在书本上读
到过——茉莉花常在白天孕育花蕾，吸吮
阳光的精华，经由风雨的洗礼，最终得以
在晚上绽开一丛娇艳。也许正是这样，它
的香味清新淡雅、悠远沉静，全然没有甜
腻之感，随着夏日暖风溢开层层高雅的调
性，引得无数爱花之人驻足流连。

在茉莉花的清香里，心中渐渐涨溢起
隐秘而微小的欢愉。我渐渐明白，茉莉花静
默地伫立于繁花之中，暗自积蓄力量，绝不
是蹉跎岁月。那些淋过的雨，吹过的风，终
究会在时间的见证下托举出一簇簇洁白，而
我却被这不值一提的一点点波澜束缚住手
脚，只看到了眼前的苟且与颓唐。

一点一滴的努力都会积累起生命的
厚度，每分每秒的付出都一定有它独特的
意义，它们悄悄将青涩的岁月酝酿成醇美
的酒，让生命充实而丰盈，让灵魂晶莹而
纯真。何不褪去心中这点凡事都要有结
果的负累，去享受这夹杂着万般滋味的寂
寞时光。

夜深了，茉莉的芳香漫进了房间，落
笔的沙沙声再次响起……

（指导老师：郭艺凤）

茉莉花
■ 闽南师大附中 七年（9）班 陈清影

■ 市实小 六年（9）班 陈霈晅
（指导老师 朱阁凤）

舞龙


