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据新华社电 在巴黎奥运会中国

体育代表团成立之际，中国女排正在
福建漳州进行备战冲刺。主教练蔡
斌表示，球队在巴黎奥运会上的首要
目标是打好每场小组赛。

13 日上午，记者在漳州体育训
练基地的中国女排训练场上看到 16
名队员，除了中国代表团当天公布的
女排名单中的 13 名队员外，年轻的
二传许晓婷和副攻王文涵，以及自由
人倪非凡也在随队训练。蔡斌表示，
从世界女排联赛归来后，她们三人一
直在漳州，中国排协公示奥运参赛名
单之后，她们也愿意继续随队训练，
因此在中国队前往巴黎之前会和队
伍在一起。

根据巴黎奥运会女排项目赛制，
12支参赛队被分成 3个小组。在小
组单循环赛结束后，每组的前两名和
成绩最好的两个小组第三名将进入
淘汰赛。在淘汰赛阶段，晋级的8支
队伍将根据小组赛成绩排成第一至
第八顺位，四分之一决赛由第一名对
阵第八名，第二名对阵第七名，以此
类推。

蔡斌表示，这次赛制跟以往不
同，中国队首先要立足于打好3场小
组赛，发挥出自身水平，然后一步一

步往前走。中国队届时将在小组赛
中先后迎战美国队、法国队和塞尔维
亚队。

蔡斌认为，从目前情况看，奥运
参赛各队中意大利队的整体实力较
强，攻防较为均衡，今年她们夺得世
界女排联赛冠军绝非偶然。此外，美
国、塞尔维亚、土耳其、波兰、巴西、中
国等队也都有比较强的实力，谁能走
得更远取决于比赛时的状态和发挥。

回顾自 2022年执教中国女排至
今的历程，蔡斌表示队伍的发展基
本符合自己的预期。现在队员们整
体状况不错，他希望队伍在巴黎奥
运会上的发挥能够更加稳定，少一
点起伏。

在世界女排联赛期间，老将朱婷
的腰部曾感觉不适，手腕的老伤也有
过一些反应。当天上午的训练中，记
者看到她训练正常、状态良好。蔡斌
表示，朱婷在训练中很投入，她的能
力、经验和关键球的处理都对球队有
很大帮助。不管在训练还是比赛中，
队伍会根据她的身体情况和自身感
受作出相应安排，在确保健康的前提
下发挥好她的作用。

中国女排预计将于 20 日出发，
开启巴黎奥运会征程。
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77月月1313日日，，中国女排队员在进行跑步热身训练中国女排队员在进行跑步热身训练。。 新华社发新华社发

郑益昕，1995年出生于福建漳州，2006年进
入漳州市少体校训练，2009年入选福建省女子
排球队。2015年1月19日，郑益昕首度入选国
家队大名单。2019 年获得女排世界杯冠军，
2023年获女排亚运会冠军。

郑益昕的父亲身高1米90，母亲身高1米70
以上。打小时候起郑益昕就比小伙伴们高出一大
截，在同龄人中给人一种鹤立鸡群的感觉。郑益昕
的父亲曾经是一名出色的跳高运动员，深知这条道
路艰辛曲折的他一直不愿意让女儿成为运动员，拒
绝过不少找上门的教练。郑益昕在读小学3年级
的时候，一位少体校的排球教练一眼看中这位四肢
修长身高过人的女孩子，找到郑益昕的父母做思想
工作。在教练的劝说和郑益昕“不影响学习”的保
证下，本就不愿意自己孩子天赋被浪费的父亲终于
同意让郑益昕去少体校训练。

此次征战奥运会，有网友评价：“郑益昕在去
年的比赛中有着不错的发挥，长相可爱美丽的郑
益昕跑动进攻打得很好，能打出很漂亮的快攻，
是位有实力的球员。”

庄宇珊，2003年4月出生于漳州南靖，2012
年进入漳州市少体校训练，2016年入选福建省
青年女子排球队。2022年2月，入选中国女排新
一届国家队训练营入库运动员名单。2023年8
月，以队长身份率领队伍获世界大学生运动会冠
军，同月再夺 U21 女排世锦赛冠军、并获赛事
MVP及最佳主攻称号。2024年2月，庄宇珊入选
新一期国家队。

据《中国体育报》报道，吴梦洁、庄宇珊等新
生力量的加入，将在巴黎奥运会赛场上，更为积
极地展现出中国女排运动员年轻一代的优秀技
战术能力和蓬勃向上的朝气。其中，庄宇珊技术
全面、作风顽强，在2024年世界女排联赛中国香
港站与土耳其和波兰两支世界一流劲旅的比赛

中，第一次代表国家队出战，关键时刻作为发球
替补队员上场，展现了年轻队员极佳的心理素质
和稳定的技战术能力。

郑益昕：大胆向前冲

庄宇珊：期待“新星”爆发

（据新华社）


