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进入“三伏天”，漳州骄阳似火，多地出现
持续高温天气，开启“热辣滚烫”模式。漳州拥
有秀美海岸线，马銮湾、南门湾、翡翠湾、白塘
湾等旅游景区如珍珠般串联其间，成为市民夏
季打卡圣地，吸引众多游客前来，或亲水游玩、
拍照打卡，或游泳戏浪，享受海水和海风带来
的清凉。

但在海边玩耍，最不可忽视的是安全，尤
其要注意“离岸流”，大约 90%的海边溺水是

“离岸流”引起的，每年国内外有成百上千人
死于“离岸流”溺水。市民在海边游玩请时刻
谨记，安全第一！

海边游玩要增强自我保护意识

“今年暑假，东山马銮湾景区的游客增加
不少。”马銮湾景区管理处主任林如明说，平常
时段，景区游客每日可达到一万余人次，节假
日或周末，每日可达到两万余人次。“除了本地
游客，还有不少来自周边城市的游客带孩子过
来玩耍。”

除了享受夏日清凉，越来越多的海上互动
项目，也是游客前来游玩的原因。记者发现，
如今不少海边景区都增设了帆船、冲浪、桨板
等项目，让游客感受海浪带来的刺激与挑战。

日前，家住芗城区的王女士带着孩子驱

车前往东山马銮湾度假游玩。在王女士看
来，海上户外运动项目刺激有趣，可以增强孩
子的体魄和冒险精神。但闽南师范大学体育
学院副教授曾旭也提醒市民，帆船、冲浪、桨
板等海上户外运动项目，属于较为专业的运
动项目，具有一定危险系数，游客游玩时除了
要做好安全防护措施之外，还要增强自我保
护意识和应急处理能力，了解和掌握水上运
动安全知识。

景区游客玩得开心，得益于工作人员保障
用心。为防止海上溺水事件发生，东山马銮湾
景区管理处下足保障工夫，为游客安全“上保
险”。据林如明介绍，景区设有百米警戒线、广
播和安全警告牌，配备了两个瞭望台，5名救生
员和 1名医护人员轮流职守，确保游客能度过
一个安全开心的假期。“孩子们天生贪玩和好
动，他们并不具备足够的安全意识和自我防范
能力，也需要家长、学校和社会多为孩子传授
一些急救知识，普及安全常识，这样才能多一
分防范，少一分危险。”林如明说道。

防止海边溺水要以预防为主

那么造成海边溺水的“离岸流”，是什么？
曾旭解释说，“离岸流”是海岸边一股射束似的
狭窄而强劲的水流。它以垂直或接近垂直于海

岸的方向向外海流去。由于“离岸流”流速极
快，且表面平静具有迷惑性，因此危险性极大。

2021年漳州曾发生游客被卷入海中的事
故，也与“离岸流”关系密切，救援时正值海水
涨潮，一浪高过一浪，海水回撤时人很容易被
带进海里。

到大海游泳需要注意什么呢？曾旭提醒，
防止海边溺水要以预防为主。入水前，先要活
动全身各关节，防止入水后突然抽筋。一些人
缺乏安全意识，对自己的能力、体力评估不足，
下水出现温度不适应、抽筋等症状，很容易发
生危险。

对于儿童而言，最好不要涉入过深的海
域。“大海和游泳池不同，自然水域的危险性常
常被严重低估，不同时间、不同区域的海水情
况各异，遇到不熟悉的水况、潮汐、地形时，稍
不注意就有可能失足溺水。”曾旭说，下海游泳
前要先做足功课，充分了解潮汐规律和涨落潮
时间，一定不要在退潮时下海游泳，否则很容
易被潮水带离安全水域。一定要在规定安全
海域内游泳，并携带安全的浮具（如泡沫救生
圈），用绳索与身体连接固定，以免被大浪打
飞，失去防护。未成年人在海边玩耍，一定要
有成年人陪伴，一个未成年人至少由一名成年
人看护，监护人的视线不能离开未成年人。

☉本报记者 陈慧慧 文 陈逸帆 图

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员 王若涵 蔡均益）
7 月29日，福建省大学生篮球联赛乙组赛落幕，漳州城
市职业学院女篮代表队斩获女子乙组冠军。这是学院
首次夺得省级篮球联赛冠军，是继去年在第26届中国
大学生篮球联赛（福建基层赛）暨 2023年福建省大学
生篮球联赛上夺得一等奖后，再次实现历史性突破。
至此，漳城院已取得了在省级体育比赛足篮排三大球
项目的冠军大满贯。

本次比赛，漳城院女篮代表队在指导老师张丽萍、
许一兵、王若涵的共同带领下，暑期留校艰苦备战，在
赛场上勇猛拼搏、团结协作，展现出锐意进取、共同奋
进的良好精神风貌，最终赢得了学院历史上首座省级
篮球联赛的冠军奖杯。

据悉，本次比赛由福建省教育厅主办，共有来自全
省各高校的 24支队伍，400多名运动员、教练员参加。
学院将以本次比赛为契机，持续加强“以体育智、以体
育心、以体育人”育人宗旨，为学生身心素质全面发展
蓄力赋能。

漳城院：

斩获省级篮球联赛冠军

本报讯（记者 黄舒哲 通讯员 黄子行）7月 19日
至 24日，漳州职业技术学院“畲乡共融 绿脉同兴”实
践团队前往龙海区隆教畲族乡，开展民族团结暑期“三
下乡”社会实践活动。团队成员来自该校文化旅游学
院的师生，根据专业特长，分为小学活动组、推普组、导
游推介组、墙绘组、直播组、IP设计组，以丰富多样的
学习、忙碌充实的锻炼和真诚融洽的交流，勾勒出一幅
幅助力乡村振兴的画卷。

团队成员走进隆教畲族中心小学，为当地畲族小
朋友们带去了一堂生动的畲族文化和创意绘画课。互
动中，小朋友纷纷拿起画笔，描绘家乡美景、风土人
情。通过手把手悉心指导，孩子们不仅学会了如何运
用色彩和线条表达情感，更加深了对畲族文化的理解
和感悟。

一场“小小导游”体验让畲族孩子们跃跃欲试。普
通话学习与旅游文化相结合，团队成员巧设模拟导游
讲解、录制推介视频等环节，让孩子们掌握标准的普通
话发音和表达技巧，并深入了解家乡的旅游资源和文
化特色，增强自信。

值得一提的是，团队实践期间开展了 8场直播活
动，总观看人数超过 6000 人次，总点赞量超过 20 万。
直播活动深入隆教畲族乡各村，当地得天独厚的自然
景观、历史遗迹和乡村旅游项目在直播中得到了全方
位的展示。

活动中，团队成员还为畲族图腾“凤凰”设计了一
系列 IP形象，让传统文化插上现代审美的翅膀。

通过本次暑期社会实践，团队成员深入了解隆教
畲族乡的文旅资源、民族文化等多方面内容，增强了对
民族团结的理解，纷纷表示将再接再厉，为当地的民族
团结和乡村振兴贡献青春力量。

畲乡共融 绿脉同兴
漳州职业技术学院师生赴龙海

隆教畲族乡开展社会实践活动

本报讯（记者 陈慧慧）日前，芗城区教育
局印发《漳州市芗城区教育局关于做好 2024
年芗城区公办小学一年级招生工作的通知》。

家长最关心的是，2024年芗城区小学入学
年龄是否有变化？据悉，今年芗城区区属小
学一年级入学年龄没有变化，招生政策总体
保持不变，还是依据“免试就近入学”原则，按
施教区范围招生，继续沿用“小学入学一件
事”招生入学服务平台，采用“网络报名+网
络审核”的方式，家长无需携带报名材料到学
校现场确认。

值得一提的是，若家长的房子按揭，不动
产权证抵押在银行，则须提前向银行申请复印
件并加盖银行公章（须三个月内开具方有效）。

此外，两种情况需提供芗城区和龙文区的
无房产证明：一是租住市管公房住宅或单位未
房改住宅楼；二是落户在写字楼、店面等商业
用房，挂靠在街道公共户、集体户，空挂户或
寄户。若户口与父母同册，应提供房管部门
出具的父母及适龄儿童“三方无房产证明”；

若户口与祖父母（外祖父母）同册，应提供祖
父母（外祖父母）、父母及适龄儿童“五方无房
产证明”。“无房产证明”须近半个月内开具方
有效。

适龄儿童其祖父（母）或外祖父（母）在施
教区内持有住宅房产，其父母在芗城区、龙文
区持有其他房产，可以就读吗？适龄儿童实际
居住在其祖父（母）或外祖父（母）住宅房产内
且祖孙户口三代同册，其父母在芗城区、龙文
区持有其他房产，可申请就读。

外县区户籍随迁子女申请就读，需具备什
么条件？外县区户籍随迁子女的父（母）在芗
城区持有有效居住证［2024年 8月 1日（不含 1
日）之前签发］和工作证明，且两证的持有者
须同一个人，原则上须与适龄儿童户口同册。

提醒注意的是，因身体状况已经到达法定
入学年龄却不能在当年就读一年级的适龄儿
童，其父母或者其他法定监护人应当向当地乡
镇人民政府或者县级人民政府教育行政部门
提出申请。

今年芗城公办小学招生政策总体不变

本报讯（记者 陈慧慧）近日，芗城教育局发布《漳州市芗城区教育
局关于做好2024年芗城区公办小学一年级招生工作的通知》（以下简
称《通知》），明确依据“免试就近入学”原则，芗城区属公办小学按施教区
范围招生。

招生对象为符合政策条件、年满6周岁的适龄儿童，即2018年8
月31日（含31日）前出生的适龄儿童。此外，《通知》对芗城区户籍适
龄儿童，随迁子女，港、澳、侨及外籍子女，各类优待照顾对象的招生
办法提出明确要求。

据悉，8月 9日，各小学将向社会发布招生通告。8月 12日-14
日，适龄儿童家长进行网络报名，学校审核学生报名信息。8月 15
日，网络无法报名者，持相关材料到施教区所属学校进行现场登记。
8月 16日-18日，学校招生工作小组负责对申请就读一年级的适龄
儿童开展入户调查、审核、确认等工作。8月 27日-29日，一年级新
生名单在学校门口上墙公示。8月 30日-9月 1日，学生进行注册报
名。9月2日，正式上课。

芗城区公办小学一年级
招生方案发布

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员 王君 郑晓洁）近
日，由漳州市疾病控制中心指导培育、漳州卫生职业学
院组织成立的“‘治’同道‘核’，医路有我”志愿服务队，
走入漳浦县石榴镇车本村、湖西乡后溪村、丰卿村及旧
镇镇林美村，开展结核病防治宣传活动。

活动中，预防保健科副主任医师饶滢博士给
村民们带来《社区结核病防治知识》健康小课堂，
她从肺结核的常识、流行状况、主要症状、治疗与
预防等几个方面，结合生动的案例和宣传视频，
深入浅出讲解了农村肺结核防治的重要性和必要
性。与此同时，志愿服务队也走入群众当中，讲
解肺结核防治知识、发放肺结核防治宣传单，提
高村民肺结核相关知识知晓率，推动乡村肺结核
防治工作。

近年来，学校高度重视肺结核防治教育，在漳州市
疾病控制中心指导下专门成立了志愿服务队，充分发
挥志愿者力量，有力推动结核病防治知识在基层走深
走实。下阶段，学校将常态化、多元化开展肺结核防治
宣传活动和社会服务，为提高人民健康水平，为健康中
国建设贡献漳卫院力量。

漳卫院漳卫院：：

走村入户开展
疾病防治宣传

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员
高立璇）日前，漳州开发区在新时代
文明实践中心开展“少年儿童防溺
水公益培训”文明实践主题活动，少
年儿童和家长代表共计 60 余人参
加活动。

培训活动中，漳州市曙光救援队
的志愿者们围绕“守护当‘夏’·防溺

‘童’行”的主题进行宣讲。通过具体
案例生动形象地讲解溺水的危险性、
发生原因、预防措施等，向在场的少
年儿童和家长们传授辨别危险水域、
正确自救及施救的实用技巧。志愿

者们还上台展示救援装备，演示部
分救援工具的使用方法，邀请孩子
们上台实操，让孩子们在亲身体验
中更好地掌握防溺水技能。此外，
培训中还设置了少年儿童防溺水知
识有奖问答环节，鼓励孩子和家长
们踊跃参与，引导他们在问答中树
立安全防范意识，巩固防溺水知识。

活动结束后，漳州市曙光救援队
在漳州开发区静湖公园投放了 8 个
公益救生圈。下一步，漳州开发区将
持续开展各类安全知识宣传教育活
动，加强防溺水安全知识宣传。

守护当“夏” 防溺“童”行
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近日，漳州
曙光救援队走进
市区各社区为孩
子们宣讲防溺水
安全知识，现场
教学逃生“宝瓶”
使用方法等。

严洁 摄

M 暑假安全教育
防溺水报道

暑假天气炎热，东山岛马銮湾景区，不少游客戏水踏浪，享受清凉。

在隆教畲族中心小学，漳州职业技术学院“畲乡共
融 绿脉同兴”实践团队志愿者为当地小学生教授畲族
文化、墙绘及普通话课程。 杨佳澍 沈志涛 摄


