
“你好，请问我可以领几份带有手抄报
创作纸的《闽南日报》吗？”连日来，在漳州
农商银行各营业网点，有不少家长前来帮
孩子领取《闽南日报》。本届漳州市小学生
手抄报比赛是漳州农商银行连续第五年参
与举办。为方便市民就近领取，主办方每
年都在漳州农商银行各营业网点内准备了

《闽南日报》手抄报专用版图纸。
9月 10日，家住龙海的连老师特地为

亲戚家读二年级的孩子打印手抄报创作用
纸。“手抄报比赛又开始了，不少家长问询
手抄报创作纸，我均告知可以去农商银行
领取，或者发电子版让他们打印，或者送去
给他们，有的还准备组团参加比赛。”连老
师告诉记者，“很多小朋友都是多次参加比
赛了，在党报上画手抄报，很有仪式感。”

“我要画我的家乡海门岛，我还想请我
的弟弟一起来参加。”龙海区浮宫镇海平小
学三年级李嫣然同学知道了第五届漳州市
手抄报比赛的消息后开心地说。“老师会帮
我们打印专用版图纸，校长还请美术老师
指导我们构图和上色，我很有信心通过画
笔描绘出美丽的家乡。”和李嫣然一样开心
的还有龙海区石码中心小学二年级的胡洪

铭，他一拿到手抄报专用版图纸就认真地
画了起来。“妈妈给了我一些建议，我也有
自己的想法，综合起来应该会很不错的。”

“连续几年的手抄报比赛热度都很高，
网点内的报纸几天就被领取完了。”漳州农
商银行工作人员介绍，他们每年都会准备
一万份左右的报纸，以便满足客户领取需
求。“手抄报比赛已经成为农商银行的一个
品牌活动，关注度也越来越高。”漳州农商
银行相关负责人表示，作为漳州本土银行，
漳州农商银行牢记责任与担当，积极参
与助力健康文明、积极向上的群众性文
体活动，漳州市小学生手抄报比赛活动
讴歌新时代新生活，意义非凡，与报社携
手，旨在为学生搭建一个展示自我、提升
内涵的平台。

主办方提醒，投稿时需重点注意以下
几点：一、提交作品要标注清楚姓名、学校、
班级等相关信息；二、手抄报必须是竖版创
作，不要将版图纸横转过来创作；三、作品
要紧扣主题，涉及国旗、党徽、天安门、红军
等元素要确保使用准确、符合规范；四是提
交作品的大小、清晰度要符合要求。

☉本报记者 苏水梅

温 馨 提 示
1、投稿时间

9月6日至9月22日
2、主题设置

每一份手抄报须突出一个主
题，主题内容可自行拟定。例如，
可围绕“庆祝中华人民共和国成
立 75 周年”主题撰写文字、编辑
信息、手抄绘画，讴歌新时代新生
活；或围绕“青春有为 强国有我”
主题，彰显新时代好少年等内容；
还可以围绕金融生活，表现金融
知识进万家、防范金融诈骗、认识
人民币、守护信用记录、小小银行
家等内容。
3、手抄报专用版图纸领取方式

手抄报专用版图纸随 9 月 6
日出版的《闽南日报》发行；未订
阅报纸的家庭，可到闽南日报社
新闻大楼广告部前台（芗城区胜
利西路152号）领取，或者通过闽
南日报微信公众号自行下载打
印，打印A3规格；家长和学生也
可就近前往漳州农商银行各营业
网点领取。
4、投稿方式

手抄报完成后，通过手机拍
照或扫描软件生成清晰图片格
式；然后搜索关注闽南日报微信
公众号，进入“手抄报”菜单栏，分
组别上传参赛作品图片。

期待与你相逢
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小学A组 一等奖

龙海区实验小学 ★黄怡晴

选取最触动
心底的题材

小学B组 一等奖

马坪中心学校 ★蓝子媛

每一笔都是
我心灵的跳动

小学A组 一等奖

龙师附小 ★杨禹宸

让人们感受
漳州美食的魅力

记得那天班主任在班会上告知了《闽
南日报》正在进行手抄报比赛。我一听到
消息，眼睛瞬间亮了起来，我平时就爱画
画，这不正是我大展身手的好机会吗？于
是，我毫不犹豫地参加。

回到家后，我让妈妈从《闽南日报》的
网络链接，顺利地下载了绘画纸，并到文印
店里打印了符合尺寸规格的画纸。我选择
了漳州特色的美食文化作为创作主题,开始
精心地设计手抄报。我希望让人们一看就

能感受到漳州美食的魅力。
接下来就是上色，我小心翼翼地拿起

彩笔，轻轻地涂抹着每一个角落。我仿佛
进入了一个五彩斑斓的世界，手中的彩笔
就像一把神奇的魔法棒，将我的手抄报变
得越来越美丽。在这个过程中，我虽然遇
到了一些小麻烦，比如颜色搭配不协调，或
者不小心涂出了边界，但是我并没有气
馁。终于，我的手抄报完成啦，我的心里充
满了自豪和喜悦。

去年，当老师告诉我，我获得手抄报
比赛一等奖的消息时，真恨不得马上把喜
悦传递给身边的每个人。

我是因为喜欢画画，才参加这个比赛
的。刚开始画设计稿时很认真，在画的过
程中遇到了不少困难，我总觉得线条勾勒
得不够好，色彩不均匀。我也想过半途而
废，后来我看到了一个视频，一位老党员
说，他们奋斗就是为了让以后的孩子们能

安心地在教室上课，社会能够稳定。我想
我们现在幸福的生活是经过奋斗得来
的。从那段视频里汲取的力量一直鼓励
着我，让我完成了我的画作。

我用心创作手抄报的美好时光，如同
繁星点缀夜空，让我在追寻中，感受到党
的光芒。在画纸上，每一笔都是我心灵的
跳动，是我热爱党、热爱祖国、热爱生活的
情感流淌。

几年前，偶尔在《闽南日报》上看到手抄
报比赛，心中跃跃欲试。于是我拿起画笔创
作了《许愿树》，但因为初次参加，没有经验，
所以只得了优秀奖。那次经历鼓舞了我，接
下来每一年我都会关注《闽南日报》的手抄
报比赛，一次次积累经验。第四届手抄报比
赛主题范围较广,我选取了最触动我心底的
题材——芯片。那是我在收听新闻时得到

的灵感，当时心里就有了一股冲动，我想通
过手抄报的形式，表达出祖国在困境中不断
取得突破的百折不挠的精神。

文字和图片相结合，再配上精心布局
的构图，属于我自己的小报纸就完成了。
真没想到，我竟然能得到第一名。这给了
我极大的鼓励，更坚定了我在艺术的海洋
中畅游的决心。

播下播下童心童心的种子的种子
开出开出梦想梦想的花的花

第五届漳州市小学生手抄报比赛于9月6日正式启动了。你开
始创作了吗？怎样才能制作出有辨识度的作品，在评比过程中脱颖
而出呢？来听听第四届获奖作者的感触吧。

☉本报记者 苏水梅 整理/供图

参赛学生正在创作中
本报记者 苏水梅 摄

学生到闽南日报社领取手抄报专用
版图纸 本报记者 严洁 摄

漳州农商银行每年都会准备一万份左右的报纸，以便满足客户领取需求。
漳州农商银行 供图

部
分
参
赛
作
品

4 专副刊部 责任编辑/陈晓云 冯思佳
电话：0596-2599851
E-mail:mnrbjyb@163.com

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员 林志敏）今年9月是全国第9个近
视防控宣传教育月。为深入贯彻习近平总书记关于儿童青少年近视
防控的系列重要指示精神，全面落实儿童青少年近视防控工作，9月
9日，漳州市第 9个全国近视防控宣传教育月暨 2024年龙文区近视
防控宣传教育月，在闽南师大龙文附小启动。

本次活动由漳州市教育局主办，龙文区教育局承办。保护视力，
从早做起。漳州市教育局要求，学校要前移近视防控关口、要保障学
生户外活动时间、要强化电子产品管理、要积极开展中小学视力检查
监测、要全面落实跟踪“六个一”近视防控要求。

活动上，科宏眼科医院为龙文区师生和市直教育工作者捐赠配
镜、视力表等。同时，科宏眼科医院近视防控与小儿眼病专家为师生
们带来了一场生动的眼健康讲座，深入浅出地介绍了近视的成因、预
防及矫正方法，从用眼习惯、用眼卫生、眼部保健等多个方面讲述眼
健康知识。

近年来，闽南师大龙文附小从加强宣传教育工作、实行作业分层
布置、建立健全眼保健操制度、坚持学生每天体育锻炼一小时、积极
改善教学条件等多措并举，推进学校近视防控工作落深落细落实。

漳州市第九个全国近视防控
宣传教育月启动

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员 孙燕玲）重新
粉刷后的白墙、摆放整齐的餐桌椅、干净崭新的餐
具、大门上新安装的风幕机……记者从市教育局
获悉，新学期，漳州170余所学校食堂经过改造升
级，呈现焕然一新的面貌。

今年来，漳州市教育局对全市学校食堂开展
多次监督检查，发现部分学校存在基础设施不全、
设备陈旧老化等问题。为此，市教育局要求各县
（区）教育系统充分利用暑假施工黄金期，做好食
堂改造工作，全面提升学校食堂的“硬基础”和“软
实力”。

今年暑假期间，各县（区）学校纷纷行动起来，
对食堂防虫防鼠防蝇设备设施进行检查，维护更
新老旧设备和硬件设施，改善食堂后厨环境卫生，
提升师生用餐体验。截至目前，全市共有 170余
所学校对食堂进行修缮改造，总计投入资金
2066.35万元。

新学期开启，不少同学发现学校食堂大不一
样了——

位于南靖县的书洋中心小学，为改善食堂条
件，利用暑假对食堂进行修缮改造，不仅对人员进
出通道全部设置了挡鼠板，封闭了排水管道，修复
了天花板吊顶，还更换了备餐间防虫筛网，安装了
脚踏式水龙头。

“学校根据前期发现的问题，对食堂进行了全
面装修改造。”漳州实验中学相关负责人介绍说，
该校食堂后厨严格按照食品卫生流程重新规划设计，进一步完善了

“三防”设施配备，在食堂大门和大厅分别安装了风幕机和灭蝇灯，并
在备餐间通道与人员通道间增设不锈钢板作为传菜专用窗口，提升
学校食堂食品安全保障水平。

此外，高新二中在二次更衣室中配备了烘干机；古雷开发区霞南
中学则将全部隔门更新为不锈钢材质门和防火门；平和县大溪中学
安装了防蝇门帘和网格纱窗；云霄县火田中学修缮了洗碗槽并重新
粉刷餐厅墙壁；和平中心幼儿园改造了烹饪间、备餐间和消毒间……

记者了解到，此前，漳州市教育局还印发了《漳州市中小学学校食
堂食品安全监督管理规定（试行）》，进一步强化和规范全市中小学学
校食堂食品安全监督管理，为师生提供更加安全、优质的用餐环境。
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本报讯（记者 陈慧慧 通讯员 陈明敏）日前，2024年漳州市小
学教师教育教学能力提升培训在漳州城市职业学院举行。此次培训
由漳州市教育局委托漳州小学教育联盟、漳州城市职业学院举办，旨
在提高教师研读教材的能力，促进教师专业成长，提升教育质量。

本次培训为期两天，以线上线下相结合的方式进行，设1个主会
场，并在漳州市各县区中心小学及宁夏海原县小学设分会场近 300
个，参训总人数达5000余人。

培训邀请了福建省教研室小学数学教研员、福建省“百千万人才”
罗鸣亮，福建学科教学带头人、漳城院特聘教授邹瑞荣，福建教育学院
语文研修部副教授、福建省学科教学带头人卢永霞，福建省教育学院
语文课程与教学研究所教研员、厦门市思明区小学语文教研员蔡春龙
等4位专家为参训人员授课。教师们纷纷表示，培训加深了他们对新
课标、新教材的认识，有效提升了教育教学能力水平。

漳州与宁夏教师携手提升教育教学能力
参训总人数达5000余人
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本报讯（记者 黄舒哲 实习生 刘昱鑫 通讯员 周丽丽 文/供
图）秋阳杲杲，校园如画。近日，闽南师范大学喜纳来自全国各地的
5800多名新生。为让“小萌新”更好地融入大学生活，各学院以“心”
迎新，结合专业特色，送上一波波“花式”温暖。

来自龙岩的沈佳文一进文学院，就收获了一枚印有她名字的藏
头诗书签：“沈水静流映青春，佳期如梦正当时。文采飞扬书卷香，青
春岁月不言迟。”用AI为每位新生创作姓名诗并制成书签，见证了文
学院特有的温馨与浪漫。

具有闽南风格的“第一封信”，内置漳州古城手绘地图以及各种
漳州景点打卡明信片与书签，鼓励新生们走出校园采风，第一时间感
受闽南、爱上闽南。法学院迎新礼物贴合本地，创意满满。

生物科学与技术学院制作了印有闽南师范大学校徽的“元光大
饼”，金色的饼皮内裹芋泥、咸蛋黄、肉松、麻薯等馅料，让新生体验了
一番“舌尖上的闽南”。

号召新生以军人为榜样，励志奋进，报效祖国。计算机学院组建
“00后”退伍学生纠察队走进新生宿舍，“手把手”教导内务整理，“一
对一”讲述从军经验，培养好习惯。

新闻传播学院则利用专业优势，摄制了两部精美的视频，表达新
生辅导员、班主任和家长对新同学们的浓浓祝福和殷殷期盼。

据介绍，该校本届本科新生 5103名，其中 3133人来自福建省。
硕士研究生新生900名，博士研究生新生10名。

以以““心心””迎新迎新 温暖弥漫校园温暖弥漫校园
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