
11 月 24 日一早，芗江酒店的龙江 A
厅会议厅内气氛热烈、人声鼎沸。来自全
国各地的骨伤科专家学者、业界精英齐
聚一堂，参加由漳州市中医院主办的第
二届龙江骨科论坛。

本次论坛名家荟萃。上海交通大学
脊柱微创研究中心主任、上海交通大
学医学院附属同仁医院骨科主任叶晓
健，上海交通大学医学院附属同仁医
院骨科行政副主任余将明，暨南大学
附属第一医院骨科副主任吴昊等数十
位国内骨科专家、数百名医疗工作者
纷纷到场。

论坛上，他们聚焦骨科领域中的脊
柱数智微创这一前沿领域，围绕该领域
的最新进展、技术创新、临床应用等话
题，共同交流，互相切磋。

“作为在省外工作的福建人，我很高
兴看到我们福建省有这样的骨科论坛。
我相信，这样的活动一定能为同仁们带
来学术方面的启迪。”论坛现场，叶晓健
对本次论坛给予了很高的期望，他抛砖
引玉，率先带来一篇题为《脊柱微创手术
机器人——应用与发展》的学术报告。

“手术机器人”是这场论坛的高频词。
“脊柱外科手术是所有外科手术中

风险最高的手术之一。”叶晓健在学术报
告中表示，比起人类，机器人永不疲劳、
不带情绪。合理运用手术机器人可以让
手术更精准、更安全。

这是叶晓健的理念，也是脊柱外科
业界的共识。作为省内骨伤专业唯一的
国家临床重点专科，作为东道主的漳州
市中医院，该院的骨伤科在手术机器人
方面的运用也走在了全省前列。

2021年6月，漳州市中医院引进漳州
首台、福建第三台“天玑”骨科手术机器
人。迄今为止，在骨科手术机器人辅助
下，该院成功开展了脊柱骨折复位经皮
椎弓根螺钉固定、腰椎微创融合、脊柱侧
弯矫形、脊柱肿瘤减压内固定、复杂骨盆

髋臼股骨颈骨折闭合复位内固定、膝关
节交叉韧带重建术、小儿骨科截骨矫形
等手术近600台。

“一台复杂的手术常常需要数小时
甚至十几个小时，对医生的体力、耐力和
精力都是一场严峻的考验。”漳州市中医
院院长林石明表示，运用“天玑”骨科手
术机器人系统可实现更加个性化的手术
方案设计和模拟。再熟练的脊柱外科医
生也难以做到百分百准确置钉，但在骨
科手术机器人的导航下，可以做到精准
定位、“指哪打哪”，精度达到0.04毫米。这
消除了医生徒手操作过程中因手臂生理
抖动、疲劳等因素引起的偏差，保障了手
术的微创、精准、安全。

对此，漳州市中医院骨伤科微创骨
科病区主任范纯泉深有同感。在本次论

坛上，他带来的学术报告是《微创理念及
技术在脊柱伤病中的应用体会》。几年
来，在“天玑”骨科手术机器人辅助下，微
创骨科病区开展了单侧双通道脊柱内镜
下腰椎滑脱症、颈椎病、腰椎间盘突出
症、腰椎管狭窄症、脊柱骨折并脊髓损伤
等脊柱伤病的手术治疗，在漳州地区填
补了多项技术空白。

范纯泉介绍，这些都是脊柱外科常
见病和多发病，以往常规开放融合手术
创伤大，出血多，内植物位置不良、神经
损伤、术后感染等并发症多，术后恢复周
期长。骨科手术机器人可以实现复杂脊
柱结构的精准置钉，避免反复钉道调整
导致内固定松动移位，配合UBE技术，最
大化减少不必要的组织损伤和破坏，大
大减少手术的并发症。手术后第二天，患

者就可以在支具保护下下地活动，实现
快速康复。

在“天玑”骨科手术机器人辅助下，
该院脊柱微创团队完成了漳州市首例骨
科手术机器人辅助下斜前方入路腰椎椎
间融合术，实现机器人引导下精准设计
到内固定精准植入，同时避免了常规手
术显露的创伤，精准高效且微创。此外，
得益于“天玑”骨科机器人，脊柱骨折患
者术后下地行走时间从三个月缩短为三
天，脊柱化脓性感染的 90岁老太能在术
后再次站立。

其实，在漳州市中医院骨伤科，骨科
手术机器人不止运用于脊柱微创团队。

运动医学团队率先在省内成功开展
了手术机器人辅助前交叉韧带重建术，
填补了漳州市膝关节韧带重建精准化治
疗的空白。

创伤骨科团队在“天玑”骨科手术机
器人的辅助下，成功实施了髋臼骨折复
位中空螺钉内固定术、复杂性股骨颈骨
折空心钉内固定手术。通过“天玑”骨科
手术机器人的精准“导航”，打破了传统
手术“暗箱操作”的局面，填补了漳州市
创伤骨科领域技术的空白。

关节外科团队则率先在漳州市成功
开展第一台机器人导航下的单髁置换
术，实现了医院针对疑难复杂骨、关节疾
病的机器人手术的新突破。

过去，传承“少林骨伤”流派，漳州市
中医院骨伤科成名于福建省名老中医章
宝春等人的绝学，是福建省内享誉盛名
的中医骨伤名科。

“我们坚持‘传承精华、守正创新、中
西并重’的发展道路，以一脉相承的中医
骨伤诊疗理念为基础，引进各类先进的
设备、技术，推动我院中医骨伤诊疗迈入
精准智能机器人时代。”漳州市中医院院
长林石明表示。

⊙本报记者 林昕蓉
通 讯 员 苏 宇 文/供图
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本报讯（记者 杨婉真 通讯员 沈铭洺 吴顺妹）
日前，诏安县总院神经外科与介入导管室合作，成功
完成了第一例全脑数字减影血管造影术。

据悉，全脑数字减影血管造影术是目前诊断脑血
管疾病最权威、最可靠的方法之一。它能够清晰地显
示颅内外血管性病变，为医生提供详细的血管信息，
从而制定出更加精准的治疗方案。此次手术的成功开
展，标志着诏安县总院在脑血管疾病诊治领域迈出了
重要一步。

诏安县总院：

成功开展首例
全脑数字减影血管造影术

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 张楠）11月 22日，平
和县医院举行肿瘤科开科揭牌仪式。

据悉，平和县医院肿瘤科开科后配置医务人员 20
人，其中副主任医师 1人，主治医师 1人，住院医师 3人，
开放床位 39张，将开展肿瘤化疗、靶向治疗、免疫治疗、
内分泌治疗、中医中药治疗、癌痛治疗等综合诊疗工作。
肿瘤科开科后，将进一步整合医院肿瘤治疗资源，加强多
学科合作，以科学规范及个体化的治疗方案，为更多的肿
瘤患者带来希望。

平和县医院肿瘤科开科

提及康复治疗，有人认为康复就是
理疗、推拿、按摩。也有人说，康复医学科
像健身房，患者在医生的带领下，辗转于
不同的训练器械之间。其实，康复医学科
的治疗手段远不止这些。

近日，漳州市医院康复医学科从龙文
院区搬到了芗城院区，以全新的姿态亮
相。这个昔日患者眼里的“边缘科室”，是
如何一步步变成医院的优势学科？记者近
日探访了搬迁后的康复医学科。

床位从13张到200张
不断解求医之渴

走进漳州市医院芗城院区的 9号楼
和 10号楼，装潢一新的康复医学科让人
眼前一亮。科室设有物理因子治疗部、
传统治疗部、言语治疗部、吞咽治疗部、
运动治疗部等，布局清晰明了，空间宽
敞明亮。

“9号楼的 1 至 5 层、10 号楼的 2 至 5
层，总共 7500平方米都是康复医学科场
地。硬件设施的提升是搬迁后的康复医
学科建设的亮点之一。”说起搬迁后的新
场地，康复医学科主任江浩清的兴奋之
情溢于言表。

江浩清见证了康复医学科的一步步
发展历程。“早前，康复医学科只有 13张
床位，一个月都空不出一张床位来。为了
更好地服务患者，2012年医院决定将康复
医学科搬迁至朝阳院区。”江浩清表示。

在朝阳院区，康复医学科的床位数
从13张增加至80多张。虽然床位数增加
了几倍，但是由于康复患者的特殊性，康
复医学科一直是全院床位最紧张的科
室。特别是近年来心血管疾病的康复患
者增加，患者要等一张床位，往往需要半
个月时间。后因疫情原因，康复医学科又
从朝阳院区搬迁至龙文院区。

今年，漳州市医院总部院区全面投
入使用后，医院各个院区的功能定位发
生了变化。芗城院区将重点落实国家“一
老”医疗健康保障政策，侧重慢病治疗和
健康管理，逐步实现以“疾病为中心”向

“健康为中心”的转变。在此契机下，市医
院决定，将康复医学科从龙文院区搬迁
到芗城院区，推动老年医学和康复医学
的发展，为群众提供优质便捷的医疗和
健康管理服务。

记者看到，搬迁后的康复医学科病
房有4层楼，床位达到200张。病房均为2
人间，除了能容纳两张陪护床外，还可以
放进两张轮椅，大大满足了康复患者的
需求。

全人群、全方位、全周期守护
让生命更有尊严

近日，市民小沈前来康复医学科复
查，连护工看到他都格外惊讶：“小沈竟
然能自己走路进医院了！”

一年前，28 岁的小沈因脑出血被紧
急送往市医院神经外科抢救。经过手
术治疗后，小沈身体情况趋于稳定，但
仍遗留各种功能障碍及并发症，气管
处于切开状态、肢体活动差、吞咽困
难、心肺功能障碍、日常生活严重依赖
家属照护……经过康复医学科的综合
康复治疗后，小沈的肢体、吞咽及心肺
功能等都有好转，日常生活基本能自
理，康复效果明显。

像小沈这样的功能障碍患者，一个
家庭中一旦有一个，整个家都会围着这
个人转，日常生活将会发生翻天覆地的
变化。“康复医学科常说康复一人，解放
全家，的确是这样的。如果我们把一个人
康复好了，他个人的生活能够自理，家庭
成员也就得到解放了。”江浩清说，康复
医学科要做的，就是全人群、全方位、全
周期守护患者，让他们的生命更有尊严。

据统计，康复医学科患者约 50%是
神经系统疾病患者，30%来自骨科。此
外，内科的糖尿病、冠心病以及外科的
烧伤后疤痕引起的功能障碍，二便功能
障碍、产后功能障碍，肿瘤手术及放化
疗并发症，耳鼻喉放化疗后的吞咽障碍
等也都属于康复治疗范畴。“因此有人
发出这样的疑问，康复医学科能治百
病？非也。只是这些疾病造成患者部分
功能丧失或衰退，而康复医学科运用技
术手段帮助其尽量恢复。”江浩清表示。

据悉，市医院康复医学科提供全面
的神经系统损伤康复服务，包括药物治
疗和多种物理、运动、作业、语言、心理等
治疗手段。对于儿童脑瘫、孤独症等，采
用运动、作业、感统治疗，并结合医教和
心理治疗的方法；在盆底功能障碍性疾
病方面，进行精准评估和非手术治疗，特

别是神经损伤后的盆底问题；对于骨关
节损伤和骨科术后患者，提供肌骨超声
定位注射等先进康复技术，帮助恢复关
节和肢体功能。目前，康复医学科每年住
院康复患者超过 1000人次，康复治疗日
训练量近200人次。

引进优质医疗资源
学科发展跑出“加速度”

近年来，康复医学科不断引进优质
医疗资源，提高了学科的专业技术水平，
注入了学科的发展动力。

2021年 12月，李建华名医工作室落
户漳州市医院康复医学中心。李建华是
浙江大学医学院附属邵逸夫医院康复医
学中心教授。两年多时间里，他带领专家
团队先后多次到漳州市医院开展帮扶指
导工作。

“优质医疗资源的引进，也带来了全
国领先的康复医学理念。我们也努力和
多科室进行融合，实现疾病快速康复。目
前康复医学科的诊疗端口不断前移，并
与多专业团队紧密融合，制定全流程的
快速康复方法。”江浩清表示。

和别的科室相比较，康复医学科是
一个“年轻”的科室。科室现有医务人

员 107 人，大部分是“90 后”。年轻的团
队如何“加速跑”？康复医学科的秘诀
是，学科方向高度细分。

目前，康复医学科的发展大方向有5
个：运动康复、物理治疗、言语吞咽康复、
重症康复、儿童康复。在大方向内部，又
进行了小细分。例如，肢体功能康复细分
为手功能、大运动等；理疗分为传统的针
灸、推拿、理疗、脑调控等；言语吞咽分为
小儿吞咽和成人吞咽。科室的每位治疗
师都有明确的治疗侧重点，专注于某一
领域反而更容易取得进步。

如今，漳州市医院康复医学科已成
为漳州市医学会物理医学与康复分会
主委单位、漳州市重点学科（康复医学
科）、漳 州 市 中 医 重 点 学 科（中 医 康
复）、国家区域医疗中心福建省康复专
科联盟单位、中华医学会物理医学与
康复分会盆底康复技术规培基地、中
国康复医学会盆底功能障碍性疾病康
复培训基地等。

“下一步，漳州市医院康复分院将挂
牌成立。成立后，我们将为漳州老百姓带
去更优质的康复服务，努力当好群众生命
质量的‘护航者’。”漳州市医院有关负责
人表示。

⊙本报记者 杨婉真 文/供图

漳州市医院康复医学科：

群众生命质量的“护航者”

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 简丹灵）日前，漳州
市卫生健康委员会组织市级技术指导组对全市部分
医疗保健机构开展妇幼健康监测及消除艾滋病、梅
毒、乙肝（以下简称“艾梅乙”）母婴传播工作进行了现
场质控。

质控期间，质控组采取线上、线下相结合方式进
行，实地走访了 4 家市级、8 家县（区）级医疗保健机
构，市疾控中心及 4 家乡镇卫生院等单位。通过本次质
量控制，进一步规范了我市“艾梅乙”信息收集上报，
提高信息管理质量，保障了“艾梅乙”数据的真实性和
准确性。

我市开展消除“艾梅乙”
母婴传播工作质控

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 徐冬女）日前，芗城区
疾控中心联合漳州城市职业学院志愿服务队到漳州市第
一职业中专学校开展以“预防肺结核 守护健康校园”为
主题的游园宣传活动。

本次游园宣传活动通过套圈小游戏、弹珠比赛、
知识问答等形式，提高了同学们对结核病防治的认
知和关注，形成“你我共同参与”守护健康校园的活
动氛围。

芗城区：

预防肺结核宣传进校园

本报讯（记者 杨婉真 通讯员 洪艺敏 蔡似云）
日前，漳浦县中医院全国基层名老中医药专家陈古树传
承工作室荣获省级“银发先锋工作室”称号。

作为漳浦县中医院的资深中医专家，陈古树不仅在
医疗岗位上兢兢业业、无私奉献，在退休后更是积极参与
党的建设和中医药传承工作，用实际行动诠释了“银发先
锋”的精神内涵。陈古树表示，将继续发挥余热，为中医药
事业的传承与发展贡献力量，同时也希望更多年轻的中
医药工作者能够加入这个行列，共同推动中医药事业的
繁荣发展。

漳浦县中医院：

陈古树传承工作室获省级
“银发先锋工作室”称号

本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 吴梅芳）2024 年 11
月 20 日是第 23 个“世界慢阻肺日”。当天，云霄县医院
在云陵社区卫生服务中心开展慢性阻塞性肺疾病宣传
义诊活动。

活动现场，医务人员向居民普及慢阻肺病的相关
知识，提醒长期有吸烟史、接触生物燃料、生活环境有
明显空气污染的居民要定期体检，定期做肺功能检查，
做到早发现、早诊断、早治疗。医护人员还为居民免费
进行肺功能检查。此次宣传活动共接受群众健康咨询
50多人次、发放健康资料 100多份、免费检查肺功能 18
例，共筛查出慢阻肺病 3例。

云霄县医院：

开展“世界慢阻肺日”宣传

本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 陈宗敬）11月 20日，
华安县医院举办“心梗救治日”进社区义诊活动。

活动当天，医护人员走进微尚社区，为现场群众详
细讲解了心肺复苏的基础知识，利用人体模型展示心
肺复苏的规范操作。活动还为群众提供现场诊疗、健
康咨询，免费测量血压、脉搏、血糖及进行床旁心电图
检查。

华安县医院：

举办“心梗救治日”
进社区义诊活动

漳州市中医院骨伤科关节外科团队成功开展第一台机器人导航下的单髁置换术

李建华教授（左四）在漳州市医院康复医学科病房查房


