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把思政课“搬进”博物馆，推动本地文史文博资
源向教育资源有效转换——

去年 10 月，福建省教育厅等二十四部门印发
《关于开展中小学科学教育“百馆千所”免费开放活
动的通知》，开展中小学科学教育“百馆千所”免费开
放活动，共建中小学科学教育社会大课堂。首批开
放的323个科学教育场所资源，其中就有科技展馆
类89个。

去年11月，福建省文旅厅、省教育厅、省文物局
联合印发《关于开展博物馆“大思政课”优质资源推
广工作的通知》，共同开展博物馆“大思政课”优质资

源推广工作。明确博物馆要依托展览和社教活动形
成博物馆教育资源清单，向各大中小学主动公开，
及时更新展览和实践教学内容等信息。要创优课
程内容，深入挖掘馆藏文物的时代价值和思想内
涵，结合重大事件、重大活动、重要节日以及学校
思政课教学内容，打造“博物馆里的思政课”“行走
的思政课”。要结合文博专业特点和本土特色文
化，精心打造一批包括八闽文化、海丝文化、闽台
民俗、红色文化、华侨文化、本土文化等内容的“文博
思政课”课程体系。

☉本报记者 陈慧慧

读者：新的一年又开始了，
我想利用假期时间和孩子总结
过去和规划未来，我该如何做？

厦大附中教师邬双回复：

首先，可以营造温馨氛
围，开启回顾之旅，探寻成长
足迹，树立积极心态。

选一个对孩子意义特殊的
日子，像生日、“六一”儿童节、
新年等，可以用多种形式回
顾，谈话、照片、成长纪念册、
玩游戏等方式都可，比如“时
光胶囊”游戏，准备一个盒子，
让孩子把过去一年有意义的
小物件放进去，同时写下对这
些经历的感受。这样能激发
孩子的兴趣，增添回顾与展望
的仪式感。

时间选定后，可以在一个
安静舒适的环境里，准备一些
孩子喜欢的零食，开启这场特
别的回顾之旅。可以先从一些
有趣的家庭照片或视频入手，
唤起孩子美好的回忆。比如看
到孩子第一次学走路的视频，
我们可以笑着问他：“还记得你
当时摇摇晃晃努力向前走的样
子吗？那时候你特别勇敢。”也
可以通过提问引导他梳理成长
中的收获和意义，如看到某次活
动照片，可以问孩子：“这次活动
中，你觉得最有趣的是什么？有
没有学到什么新东西？”

在这个过程中，引导孩子
回忆过去一年里的喜怒哀乐。
让孩子主导分享，家长只需认
真倾听，适时给予回应和肯
定。孩子提到和小伙伴闹矛盾
又和好的经历，家长可以说：

“你看，通过沟通解决了问题，
这说明你很会处理人际关系
呢。”遇到孩子做得不好的地
方，家长不要急于批评。比如
孩子某次考试没考好，可以这
样说：“没关系，我们一起分析，
下次就知道该怎么做了。”用平
和的态度引导孩子面对问题，
培养他们的反思能力。鼓励孩
子思考过去一年里自己取得的
进步和成就，培养孩子的积极
心态，让他们明白成长的道路
上有欢笑也有泪水，每一段经
历都是宝贵的财富。

其次，倾听孩子心声，尊重孩子想法，共同
制定目标，乐于追求梦想。

展望未来，先倾听孩子的梦想和愿望。孩
子说出自己的梦想后，家长要给予支持和肯定，
并引导他说出原因和想要如何实现这个梦想。
比如孩子说想成为画家，可以这样说：“画家这个
梦想真棒！你可以用画笔描绘出心中的世界。
那你打算怎么实现这个梦想呢？”孩子说想当
厨师，可以说：“那太棒啦，以后妈妈就能天天吃
到宝贝做的美食，咱们想想怎么实现这个梦想。”

然后和孩子一起把大梦想分解成小目标。
若孩子想成为画家，短期目标可以是每周画一
幅画，参加绘画比赛；长期目标则是考上知名美
术院校。目标确定后，制定详细计划。比如为了
提高绘画水平，每周安排特定时间练习素描、色
彩，定期去美术馆参观学习。孩子说想当厨师，
可以和孩子一起制定目标，短期可学会做简单
的菜，长期则是参加烹饪课程。如果孩子想提
高数学成绩，可以一起制定每天做几道数学题、
每周复习一次的计划。制定计划时，充分考虑
孩子的兴趣和能力，把大目标细化成小步骤，让
孩子能轻松上手。

在规划过程中，要尊重孩子的兴趣和选择，
不要把自己的想法强加给他们。同时，提醒孩
子在追求梦想的道路上会遇到困难，鼓励他们
勇敢面对，明白坚持的重要性。可以给孩子讲
一些名人坚持梦想最终成功的故事，让他们有
榜样可学。

第三，定期调整，持续沟通，学会坚持，陪
伴成长。

制定好计划后，和孩子约定定期回顾，持续
沟通。家长可以每周抽出半个小时，也可以每
个月抽出一个小时，一起检查计划的执行情
况。如果孩子按照计划完成了任务，给予适当
的奖励；如果没有完成，和孩子一起分析原因，
谈论解决方案，调整计划。

沟通时，要尊重孩子的想法和感受。即使
不同意他们的观点，也不要强行否定。比如
孩子不敢参加某个活动或遇到挫折想放弃，
都可以先倾听孩子的想法，让孩子说出自己
的担心和害怕，引导孩子发现问题，和孩子一
起分析解决问题的方法，并鼓励孩子勇敢尝
试，参加活动的意义不在于输赢，而是锻炼自
己的能力，家长会和他一起面对，做他坚强的
后盾。

制定计划后贵在坚持，相信坚持的力量，相
信陪伴的意义，相信持续沟通，作为家长，要有
和孩子一起见证其不断成长的信心。

☉本报记者 苏水梅 采访整理
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十年前提起博物馆，大家的印
象大多还停留在“严肃”“庄重”等认
知上，文物与观众之间也只是单向展
示关系，文博知识曲高和寡，难以成
功触达公众内心。而博物馆作为中
华文明聚集地，蕴含的文化元素庞
大，可以运用的场景众多。

如今，博物馆正带着传统文化
“下凡”，通过新技术、新内容、新形
式走进公众视野。根据相关机构发
布的《2024年博物馆文创产业研究
报告》显示，2024 年暑期“博物馆”
搜索热度环比增长 64%；国庆假期
全国博物馆接待观众总计 7488 万
人次，同比增长13.5%。

记者获悉，去年漳州市博物馆
接待观众总计49万人次，每日参观
人数近千人次，开展社会类公益活
动近60场，掀起漳州文博热潮，吸引
了众多学生前往开展文博研学。

“老”文物正变成新“顶流”，漳
州市博物馆缘何成为热门研学地？

漳州市博物馆的VR考古体验游戏广受学生欢迎

寒假期间，漳州市博物馆成为热门研学地。

文物带不走，但文创产品还是可以带
回家的。每到一所博物馆，漳州市实小学
生小姿就会买冰箱贴带回家做纪念，如今
她家的冰箱俨然成为一个小型“博物馆”。

“一看到冰箱贴，就会想起那些看过的文物
和建筑，有种把文物‘带’回家的感觉。”小
姿说道。

博物馆界的文物“顶流”，除了饱含
历史文化印记，也被赋予更多情绪价
值。前有麻辣烫毛绒玩偶助力甘肃省博
物馆文创火爆，后有河南博物院推出“妇
好鸮尊”文物造型发夹受热捧……借用
文化创意，提炼文物内涵的化学反应，让
不少文物“C位”出道。

文博热潮下，漳州文博同样“当红”不

让。日前，毛主席率领红军攻克漳州纪念
馆推出了“当红”系列文创、“胜利 1932”系
列文创，以红军进漳历史和红色文物作为
切入点，融入非遗木版年画元素，设计连环
画册、斜挎包、钢笔套盒、台历等文创产品，
广受好评。“这些系列文创兼具实用性与教
育性，将红军精神和历史文化融入人们的
日常生活中，让文化与生活相融相生。”该
馆宣教展示部主任胡菲菲介绍说。而在漳
州市博物馆的文创商店，馆藏精品文物扑
克牌、漳州小吃扑克牌、印象漳州冰箱贴和
漳游记书签等文创产品都非常受欢迎。“新
奇独特的文创造型戳中了消费者的情绪价
值，一经推出就热度很高。”相关工作人员
介绍说。

当红出道 创意满足情绪价值

记者走访全国部分省市博物馆发现，博
物馆不再是冰冷呈现文物的“千馆一面”，而
是通过情境复现与情景互动，打造了多元化
文博新场景，体现全新叙事艺术。比如，湖
南博物院把马王堆“辛追夫人”墓葬复刻进
博物馆，设计马王堆汉代文化沉浸式数字
展，而南京博物院民国馆仿真再造民国街
景，都成为网红研学打卡地……

从陈列室到沉浸式，漳州市博物馆也实
现了从“冷冰冰”到“活灵活现”的博物馆“智
慧”大变身，给前来研学的学子们更为多元
的体验。去年 10 月，漳州市博物馆海丝厅

经过全新升级，对外开放。通过数字技术复
现了漳州月港商贸场景，首次对外全面展出
漳州圣杯屿元代沉船遗址考古成果，首次推
出 VR 水下考古体验游戏……新的考古发
现、新的展示手段，使文物承载的历史文化
和人文价值更具分量，让漳州古代海上丝绸
之路尽收眼底、触动于心。

其中，海丝厅成为亲子游热门打卡点，
“探秘圣杯屿元代古沉船”VR 游戏就是海
丝厅升级亮点之一。小朋友们通过裸眼
VR 游戏，就可以沉浸式体验圣杯屿水下
考古发掘的全过程，解锁“寻宝”之旅。

漳州市博物馆宣教部主任黄淑珠说：“这
种设计不仅增强了观众的沉浸感，还使
观展过程更加生动、真实，极大提升了观
众的观展体验。”前来体验的小学生浩浩
和朋友玩得不亦乐乎，“太逼真了！原来
考古人员探秘圣杯屿元代古沉船，需要
这么多装备和精尖技术”。

据黄淑珠介绍，漳州市博物馆还推出
了数字藏品。通过三维数字化技术，这些
文物得以在网上以高精度模型的形式呈
现，观众只需滑动屏幕，即可全方位、多角
度欣赏文物。

“千馆千面” 数字化呈现全新叙事艺术02

此前，一位漳州市民在网络平台上“抱
怨”：特意去徐州看楚王陵镇馆之宝“金缕玉
衣”，没想到“金缕玉衣”竟然“出差”到我们
漳州了，白跑了一趟……

去年，漳州市博物馆馆际交流活动达17
次，实现文物文化交流互鉴小高峰，让更多
省市的优质展览，润物细无声地实现了在漳
学术成果落地、文化精神引领，带来了漳州
文博研学的新大陆。

黄淑珠掰着手指，算给记者听——去年
漳州木偶雕刻作品展走进山西省晋城、南平

邵武市等；漳州海丝贸易瓷器与银币特展在
武汉博物馆、太原市博物馆、玉门市博物馆
展出；部分文物参展四川博物院、南京博物
院特展等。此外，“汉代楚国文物精品展”

“清代康雍乾时期景德镇陶瓷珍品展”“太原
市博物馆藏北朝隋唐文物展”“武汉博物馆
馆藏玉器精品展”“苏东坡文献史料特展”

“玉门 4000 年历史文物展”等纷纷落地漳
州。文旅引流如一道文化大餐，让漳州的学
子们在家门口了解世界，开阔眼界。

“在这些交流展中，无论是展品选择、策

展思路还是展现方式，双方都精益求精，很
好满足了研学者的精神文化需求，让大家沉
浸式了解展品所蕴含的深厚历史文化。”黄
淑珠说道。

文物交流互鉴，文旅双向奔赴。市民李
敏认为，两地展览都拿出了必看的“好东西”，
让大家足不出“漳”就能看到顶级文物，形式
很好。市民畅音表示，曾经因为在市博物馆
看了一次景德镇瓷器展，就向往而往，真去了
一趟景德镇。“这样的文物文化互动很动人。
文博爱好者，愿意因一件文物而去一座城。”

馆际交流 文物“出差”文旅引流03

打造“博物馆里的思政课”

相关链接>>>
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漳州市博物馆文创产品受欢迎


