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健康健康周刊
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本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 何
丹）近日，漳州市中医院骨伤微创区成功
为有腰椎间盘脱出的血友病患者开展了
脊柱内镜微创手术。手术后，陈先生疼痛
症状完全改善，已恢复正常行走。

48 岁的陈先生到漳州市中医院
时，受疼痛折磨已经两个多月。根据陈
先生的症状及综合检查结果，骨伤微
创区主任范纯泉诊断其为腰椎间盘脱
出，并已影响到神经，保守治疗已经很
难起到康复作用，手术治疗是目前最
好的治疗措施。

“那算了，不治了！”听到需要手术
治疗，陈先生立刻打起了退堂鼓。陈先

生的害怕有特殊原因：他患有甲型血
友病，一旦手术风险极高，极少有医
院愿意为其开刀。“血友病患者格外
脆弱，即使遭受轻微创伤也可能会出
血难止，也被称为‘玻璃人’。由于遗
传性凝血因子缺乏，血友病患者开展
手术时会承担更多的出血及其他并发
症的风险，因此，为血友病患者实施手
术，一直被认为是‘医学禁区’。”范纯
泉说。

本着对患者负责的态度，经过深
思熟虑后，范纯泉选择了迎难而上。考
虑到血友病患者的手术风险较大，他
组织了医院骨伤微创区、麻醉科、手术

室、药学部、输血科等多学科专家进行
了联合会诊。

会诊中，麻醉科主任杨少华及该
科主治医师肖丽芳提出：血友病患者
必须使用全身麻醉的方式。这无疑给
主刀医生带来更高的挑战。输血科主
任李庆端也对陈先生进行了术前综合
性评估，为他制定了一套精准的凝血
因子输注计划。但是陈先生所需的凝
血因子不在医院采购目录内。得知此
情况，药学部主任林向前启动了临床
特需药品临时采购预案，立即组织采
购，以保证治疗的需要。

经过周密准备，在多学科共同合

力下，骨伤微创区团队为陈先生实施
了单轴脊柱内镜下脱出髓核摘除及纤
维环修复术。20分钟的手术时间里，通
过“钥匙孔”大小的创口，医生为其取
出了脱落的髓核，同时对纤维环进行
缝合修复，手术过程顺利。

创口小，出血量少，医师团队担心
的血肿等并发症问题也没有发生。陈
先生手术后第二天便下地开始康复锻
炼。他高兴地表示：“腰腿完全不痛了，
效果立竿见影。这次手术也重塑了我
对漳州市中医院的认知，本以为只是
全市中医龙头医院，没想到手术技术
也是一流的。”

“骨伤微创区此次成功为血友病
患者实施脊柱内镜微创手术，得益于
医院多学科团队的紧密协作和充分的
术前准备，也体现了我院在脊柱微创
手术领域的技术实力和风险管控能
力。”漳州市中医院有关负责人表示。

血友病患者受疼痛折磨 多学科协作“闯禁区”救治
漳州市中医院：

本报讯（记者 杨婉真 通
讯员 林芃）近日，福建医科大
学附属协和医院公布了《关于
下达 2024 年度省重点实验室
开放课题资助项目计划的通
知》，漳州市第二医院报送的

《KRAS 突变肿瘤通过 NOP56
调控 SLC1A5介导肿瘤代谢重
编程的机制研究》课题成功获

批立项。
该项目将聚焦肿瘤代谢

前沿领域，标志着医院在肿瘤
基础研究与临床转化领域迈
出关键一步。未来，医院将进
一步深化与福建医科大学附
属协和医院的合作，推动科研
成果向临床实践转化，助力区
域医疗水平提升。

漳州市第二医院：

科研项目获省重点实验室开放课题立项

新生儿疾病筛查是宝宝出生后的
第一道防线，通过早筛查、早诊断、早
预防、早治疗可使大部分患儿接近甚
至像正常孩子一样生长发育，提高生
活质量。

据统计，大多数患有先天性、遗传
代谢性疾病的新生儿，其父母并无家
族病史，而且有些遗传代谢病的危害
是逐渐积累的。大部分患儿出生时外
观正常，但体内可能已经存在代谢紊
乱，经过数天、数月甚至数年才会表现
出临床症状。因此，所有家长都应该重
视新生儿筛查。

正常新生儿出生满 72 小时并充
分哺乳（6—8 次）后，7 天内，采集足
跟血于滤纸卡片上，待血片干燥后送
指定的新生儿疾病筛查机构进行检
测。对于出生情况异常（早产、低体重
儿等）的新生儿，最迟不超过 20 天采
集足跟血。

目前，我市新生儿疾病筛查项目
包括新生儿遗传代谢性疾病筛查、新

生儿先天性心脏病筛查、新生儿听力
筛查以及耳聋基因筛查。

其中，新生儿遗传代谢性疾病筛
查的苯丙酮尿症、甲状腺功能低下
症、肾上腺皮质增生症、葡萄糖-6-
磷酸脱氢酶缺乏症筛查等是我省妇
幼公共卫生服务项目，自 2020年 7月
起实施免费筛查；新生儿耳聋基因筛
查也列入漳州市委市政府 2024 年度
为民办实事项目。

苯丙酮尿症：一种常染色体隐性
遗传的疾病，由于患儿体内缺乏苯丙
氨酸羧化酶，不能正常代谢苯丙氨
酸，使异常代谢产物在体内蓄积而损
伤大脑及神经系统。患儿刚出生时，
外表无明显异常，一般三个月左右逐
渐出现头发变黄、皮肤白、小便特殊
臭味，甚至抽搐、癫痫，并可引起患儿
智力低下。

甲状腺功能低下症 ：也称“呆
小症”，在新生儿期往往无明显表
现 ，仅 有 黄 疸 延 迟 、便 秘 、脐疝等

非特异性症状。随着年龄增长，患
儿智力和体格发育均落后于同龄
孩子的水平，最终成为矮小畸形的
痴呆儿。

葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症：
俗称“蚕豆病”，是一种伴X隐性遗传
病，在一定诱因下红细胞膜失去稳定
性而造成溶血。

肾上腺皮质增生症：大多为常染
色体隐性遗传病，是由于肾上腺皮
质某种酶的缺陷而导致肾上腺皮质
功能减退，雄激素水平增高。女性男
性化及男性假性早熟、身材矮小，将
对患儿以后的心理、生理发育带来
严重影响。

遗传性耳聋：由于基因或染色体
异常所致的听力障碍，主要由于父母
携带遗传性耳聋基因突变并遗传给后
代所引起的。分为非综合征型耳聋和
综合征型耳聋。约 70%的遗传性耳聋
属于非综合征型耳聋，该类型疾病表
现为单纯听力障碍。

守护生命，从新生儿疾病筛查做起

专家简介：陈田田，漳州市妇幼保
健院检验科兼新筛中心主任、副主任
技师。福建省中西医结合学会检验分
会委员、漳州市医学会检验分会委员、
漳州市临床检验专业质控中心专家委
员会委员。从事医学检验工作 20 多
年，擅长新生儿遗传代谢病筛查、分子
遗传病诊断和临床检验等。

本报讯（记者 杨婉真 通
讯员 蔡巧燕 陈晓祥）2 月 23
日，漳浦县医院神经外科团队
在福建医科大学附属协和医院
的指导下，完成首例烟雾病高
难度搭桥手术。

本次手术采用国内先进的
颅内外血管吻合技术，通过建立

颞浅动脉与大脑中动脉的旁路
循环，有效改善脑组织缺血状
态。作为省级区域医疗中心项目
建设医院，该手术的成功实施标
志着漳浦县医院在脑血管病治
疗领域取得重大技术突破，使漳
州南部地区患者无需转诊即可
获得高水平血运重建治疗。

漳浦县医院：

完成首例烟雾病高难度搭桥手术

本报讯（记者 林昕蓉 通
讯员 吴梅芳）2 月 18 日，云霄
县医院重症医学科团队成功
实施首例纤维支气管镜引导
下牛角型经皮气管切开术，
标志着该院在危重症患者救
治领域迈入精准化、微创化
新阶段。

据了解，此项技术将牛角

型器械的微创特性与纤维支
气管镜技术的精准性结合，
操 作 创 伤 小 、出 血 少 、恢 复
快 、并 发 症 少 ，为 长 期 依 赖
机 械 通 气 的 重 症 患 者 提 供
了 更 高 效 、更 安 全 的 治疗，
填补了云霄县在纤维支气管
镜联合微创气管切开术上的
技术空白。

云霄县医院：

开展纤支镜引导下经皮气管切开术

本报讯（记者 林昕蓉 通
讯员 曾利娜）近日，厦门市医
学院附属第二医院与东山县医
院举行耳鼻咽喉头颈外科专科
联盟签约仪式，并签署名医工
作室合作协议。

据了解，厦门市医学院附
属第二医院是一所集医疗、
教学、科研、急救为一体的三

级甲等综合性公立医院。此
次医疗联合体签约通过构建
跨区域专科资源共享和紧密
协作机制，帮助东山县医院
打造耳鼻咽喉专科特色，实
现耳鼻咽喉患者在两院之间
有效、有序双向转诊和资源
共享，为东山的医疗卫生事
业注入新的活力。

东山县医院新增一专科联盟

跨区域医疗协同发展 书写健康漳州新篇章
——北京协和医院和漳州市医院合作共建一周年纪实

漳州市医院党委书记郭永林（右一）、院长杨筱（中）深入医院重点科室调研
漳州市医院 供图

本报讯（记者 杨婉真 通
讯员 庄晨 文/供图）为纪念中
国援塞医疗队派遣 50 周年，2
月17日至20日，中国（福建）第
20 批援塞内加尔医疗队前往
塞内加尔卢加大区林盖尔市、
达拉市及久尔贝勒大区图巴
市开展为期4天的巡回医疗义
诊活动，为当地群众提供优质
医疗服务。

此次活动为期 4 天，共设
有内科、外科、儿科、眼科、皮肤
科、骨科、中医科、耳鼻喉科等
8 个医疗专科。医疗队在卢加
大区的林盖尔镇马加特·罗医
院、达拉镇卫生中心以及久尔

贝勒大区图巴市河南国际图巴
项目营地开展义诊3场，举办急
救健康科普讲座 11场，累计提
供医疗服务1411人次。义诊期
间，中国医疗队还向当地医院
捐赠了一批医药物品，以支持
当地医院提升医疗服务能力。

据悉，今年是中国派遣援
塞医疗队 50周年，是中塞两国
医疗合作的历史节点，更是双
方开创医疗卫生事业新篇章
的重要契机。截至目前，中方
已累计向塞内加尔派出 20 支
医疗队、312名医疗队员，为当
地民众提供医疗服务超过 350
万人次。

中国中国（（福建福建））第第2020批援塞医疗队批援塞医疗队：：

开展援塞50周年巡回义诊活动

本报讯（记者 林昕蓉 通
讯员 柯丽娟）2 月 21 日，长泰
区中医院在马洋溪生态旅游区
山重村村委会开展“为您健康
把脉”的中医义诊活动，邀请市
中医院专家共同送医下乡。

活动现场，中医内科、骨伤
科、康复科等中医医师团队医
护人员为群众把脉问诊，解答
群众的健康咨询。义诊活动共
接诊群众 80人次，发放健康教
育宣传材料100多份。

长泰区中医院：

下乡义诊为群众健康把脉

福建援塞医疗队员为当地群众做眼科检查福建援塞医疗队员为当地群众做眼科检查
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从福建漳州到首都北京，距离
2012 公里，搭乘高铁需要 11 小时 9 分
钟。2023 年 12 月 15 日，漳州市医院与
北京协和医院签署帮扶指导协议，一场
跨越千里的医疗合作正式启航，也把漳
州到北京的距离，缩短为“零距离”。

一年来，这份“国家级医疗资源精
准下沉”的答卷成绩斐然：双方积极通
过远程医疗协作、输出领军人才等多
种方式不断深化合作，高位嫁接顶尖
医院医疗资源，共同推进优质医疗资
源扩容下沉和区域均衡布局，探索建
立“协和—漳州”跨区域医疗协同发展
新机制。

2024 年，漳州市医院在省级区域
医疗中心建设单位实地评估获评优
秀，顺利通过省卫健委第一批次三级医
院评审，被确定为三级甲等综合医院；
年门急诊量突破 272万人次、出院 16.4
万余人次、病房开展各类手术 6.9万台
次……一项项数据印证着“协和—漳
州”跨区域医疗协同发展新机制的蓬勃
生命力。

以患者为中心

创新优质医疗资源扩容下沉模式

2023 年 12 月 15 日，北京协和医
院—漳州市医院海峡远程医疗中心在
漳州揭牌成立。这一平台的建立，打破
了地域限制，让漳州乃至周边地区群众
在“家门口”就能享受到北京协和医院
的优质医疗服务。

2024年7月，一位嗜铬细胞瘤疑似
患者因症状不典型，难以确定治疗方
案。为准确诊断病情，漳州市医院求助
北京协和医院，通过海峡远程医疗中心
线上会诊，在北京协和医院泌尿外科、
内分泌科和心内科等多学科专家的联
合会诊下，患者及时得到确诊。在协和
专家的指导下，漳州市医院成功为其开
展了肿瘤切除手术。

至今，漳州市医院已通过海峡远
程医疗中心开展远程会诊 22 人次，涉
及 14 个专科，参加会诊的医师达 200
余人。除开展疑难病例“云端把脉”，北
京协和医院还为漳州市医院开放远程
病理会诊、罕见病 MDT 会议线上直
播、大查房转播等，以信息化联通方式

消除地域距离，提升数字化健康医疗
服务能力。通过北京协和医院的指导，
漳州市医院在疑难病、罕见病诊治领
域取得显著突破。目前正积极筹划设
立罕见病门诊，进一步整合优质医疗
资源，改善漳州及周边地区罕见病患
者的就医条件。

一年来，漳州市医院充分发挥省级
区域医疗中心作用，借鉴协和先进管理
经验，通过建立城市医疗集团、专科联
盟等载体，积极开展托管、远程医疗及
家庭医生签约服务，推动分级诊疗相关
工作。促进漳州市域范围内医疗服务能
力链条式全覆盖。目前，在全市26家基
层医疗机构建立起以“乡镇—县区—市
域—协和”为链条的四级诊疗及转诊体
系“漳州模式”。

植入“协和基因”

“输血+造血”培育本土精锐

引进一位人才，带动一个领域。这
句话的效用在北京协和医院和漳州市
医院的合作共建中持续得到放大。

一年来，北京协和医院通过领军人
才输出和紧缺人才派驻等方式，将“协
和基因”快速植入漳州市医院，从医、

教、研、管、党建文化各个方面予以系统
性指导，进一步助力漳州市医院医疗综
合服务水平全面提升。

2024 年 7 月 31 日，北京协和医院
超声医学科副主任杨筱正式出任漳州
市医院党委副书记、院长。从国内顶级
三甲医院引进领军人才任院长，此举在
漳州尚属首次。履新后，杨筱院长迅速
开展专项调研，聚焦“患者最不满意的
事、员工最关心的事、制约医院发展最
关键的事”，为医院发展精准“把脉开
方”，全面对标“协和标准”。

2024年 10月 12日，漳州市医院聘
任北京协和医院妇科肿瘤中心周慧梅
教授为妇科主任，顶级专家的“医疗吸
引力”效应立显，患者纷至沓来。上任
后，周慧梅主任重点强化科室管理，通
过归纳总结专科建设方面可复制的

“传、帮、带协和模式”，有力提升了漳州
市医院妇科的综合实力。

北京协和医院和漳州市医院将妇
科、胸心外科、重症医学科、消化内科、
罕见病医学科共 5 个专科作为院级层
面首批重点合作共建专科，试点探索临
床专科在“医、教、研、管”等领域全面对
标北京协和医院，以点带面实现标准
化、规范化发展。

不仅如此，漳州市医院立足合作共
建契机，在本土人才的“造血”上发力。
北京协和医院为漳州市医院开通人才
培育绿色渠道、提供学习平台资源。双
方积极搭建学术交流桥梁，并共同创立
专题品牌学术活动“协和问道（漳州专
场）”，让漳州市医院医务人员近距离聆
听“协和声音”、汲取“协和智慧”、感悟

“协和力量”，共同促进医疗技术的革新
与飞跃，努力提升医疗服务品质。

融合发展

积极拓展国际医疗服务业务

漳州是“一带一路”海上丝绸之路
重要节点城市，也是台胞主要祖籍地、
闽南文化重要发祥地和台商投资密集
区。为全力支持漳州市对外开放、对台
融合工作，两院充分发挥北京协和医院
在承担国家对外医疗服务和开展国际
医疗服务方面的优势，探索拓展国际
化、多层次医疗服务业务，着力推动共
建国际医疗中心。

为确保国际医疗中心符合“协和
标准”，漳州市医院院长杨筱亲自主
抓筹建工作，成立工作专班紧跟、督
促项目实施；2024 年 10 月 12 日，漳州
市医院聘任北京协和医院李静担任
国际医疗中心副主任兼总护士长；
2025 年 1 月，柔性引进北京协和医院
健康医学部原主任林松柏指导国际
医疗中心工作。在三位北京协和医院
专家的倾力指导下，漳州市医院从

“零”做起，大力推进国际医疗中心筹
建各项工作，涵盖门诊、病房、健康管
理等服务模块，为港澳台同胞、海外
侨胞、归侨侨眷、国际友人等就诊群
体提供具有协和品质、国际标准的医
疗健康服务。

医路同行谱华章，山海协作惠民
生。新的一年，北京协和医院与漳州市
医院的合作也将迈入新的发展阶段。
两院将继续紧密携手，以“协和标准”
为引领，推动优质医疗资源扩容下沉，
深化专科共建，积极拓展国际医疗服
务，为推动对外开放、两岸融合发展和
漳州现代化滨海城市发展注入强劲的
健康动能。

⊙本报记者 杨婉真


