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漳州市医院 漳州市中医院 漳州市疾病预防控制中心 漳州市中心血站 协办

健康健康周刊
漳州市卫生健康委公众号

赖亚栋 漳州市医院消化
内科主任，主任医师。长期从事
消化临床及消化内镜诊疗工作，
在消化复杂疑难杂症及急危重
症抢救方面有丰富经验。

幽门螺杆菌：
隐匿的胃部“房客”

云霄县医院：

成功开展指动脉神经吻合术
本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 吴梅芳）近日，云霄县

唐先生的右手中指被铁片割伤，指动脉和神经严重受损。
紧急送医后，云霄县医院骨科医疗团队迅速制定救治方
案，在显微镜下成功为其实施指动脉神经吻合术。

“指动脉和神经直径仅1-2毫米，在如此细微的血管
和神经上进行吻合，对医生的技术、经验、专注力和心态
都是极大的考验。稍有偏差，就可能导致手术失败，影响
患者手指功能恢复。”骨科有关负责人表示。手术中，医疗
团队成功吻合了唐先生断裂的血管和神经，他的手指也
随即恢复血液的供应和神经结构连续性。

龙海区：

启动“孤独症医教融合”项目
本报讯（记者 杨婉真 通讯员 林芃）日前，龙海区特

殊教育资源中心联合漳州市第二医院、龙海区妇幼保健
院举办“孤独症医教融合”项目启动仪式。

漳州市第二医院和龙海区妇幼保健院将与教育系统
携手，以“医教康”一体化的创新模式，整合医疗、教育、康
复等多方资源，搭建跨领域协作平台，提升孤独症儿童康
复及教育质量。

当上班族杨女士在年度体检报告
上看到“幽门螺杆菌阳性”的提示时，
她紧张极了——感染幽门螺杆菌有什
么危害？它和胃癌之间有什么联系？这
些问题让她焦虑不安。

据统计，我国幽门螺杆菌感染率
为41.5%—55.8%，胃癌发生率仅为十
万分之个位数，两者差距很大，且胃癌
的发生是复杂的综合过程。尽管，幽门
螺杆菌感染会引起一些医学问题，但它
可防、可治、可控，市民大可不必惊慌。

感染幽门螺杆菌的危害

幽门螺杆菌是一种革兰氏阴性细
菌，是全球范围内常见感染性疾病，主
要定植于胃黏膜，能在强酸环境中生
存，就像胃里的“房客”。

感染幽门螺杆菌后可能引起慢性
胃炎、消化性溃疡，少部分人可引起
消化道外疾病如慢性荨麻疹、缺铁性
贫血、血小板减少性紫癜等。极少部
分人感染幽门螺杆菌后会引起胃癌
或胃黏膜相关淋巴瘤。感染幽门螺杆
菌后可能出现腹胀、嗳气、食欲不振
等非特异性症状，不过，相当一部分
感染者无症状。

感染幽门螺杆菌应及时治疗

一般情况下，感染幽门螺杆菌者
应及时到医院进行根除治疗。特殊情
况如小于14岁的儿童一般不主张检测

和治疗。孕妇感染幽门螺杆菌一般不检
测、不治疗，特别严重消化不良者，可采
用碳13呼气试验检测。务必谨慎用药，
综合权衡母婴情况，选择适当的治疗方
案。老年人感染幽门螺杆菌是否需要治
疗，目前在业内有一定争议，需要权衡
利弊后由医患共同决定。

筛查幽门螺杆菌的方法

针对幽门螺杆菌有多种筛查方
法，需要根据病人具体情况而定，主要
筛查方法有：（1）非侵入性检查：尿素呼
气试验是患者服用含标记碳的尿素后，
检测呼出气体中的标记二氧化碳。这种
检查方式准确性高，适用于初筛和复查
者。粪便抗原检测是检测粪便中的幽门
螺杆菌抗原，操作简便，适合儿童和不
宜进行内镜检查者。血清学检测是检测
血液中的幽门螺杆菌抗体，但无法区分
是当前感染还是既往感染。

（2）侵入性检查：内镜检查是通过
胃镜取胃黏膜标本进行快速尿素酶试
验、组织学检查或细菌培养，准确性相
对高，但属有创检查。细菌培养是从胃
黏膜样本中培养幽门螺杆菌，常用于
确定抗生素敏感性。

做好家庭卫生预防感染

幽门螺杆菌具有传染性，主要通
过口口传播如唾液传播、共用餐具等；
粪口传播，通过受污染的食物或水传

播。家里有人感染幽门螺杆菌，其他家
庭成员应实行分餐制或使用公筷，餐
具定期消毒。家庭食物要彻底煮熟，做
到生、熟食物分开处理，避免交叉污
染。建议其他家庭成员进行幽门螺杆
菌筛查，尤其出现消化不良、腹痛等症
状者。家庭中发现感染者最好及时治
疗，治疗结束4周后进行复查，确定是
否根除。做好家庭厨房清洁和卫生间
清洁工作，营造家庭干净卫生环境。家
庭感染者未痊愈时，避免与非感染者
密切接触，减少传播风险。

青春热血行 高校学子勇献成分血
本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 谢一兵 黄慧珊）4月

2日，漳州职业技术学院6名学生来到漳州市中心血站机
采献血屋，成功完成机采血小板捐献。

大一学生吴玉堂是校红十字会的成员，经常利用课余
时间到市中心血站参与志愿服务活动。“能够用自己的血液
去帮助那些急需的人，我觉得很有意义。”他高兴地表示。

据了解，血小板一般用于临床救治血液病、肿瘤化疗
患者及孕产妇大出血，是一种非常重要的血液成分，具有
临床需求迫切、医疗效果更优和献血恢复更快三大特征。
血小板保存时间较短，通常在 20℃—24℃的保存条件
下，保存时间仅有 5天。捐献血小板一般需要提前预约，
根据临床需求进行采集，避免造成血液的过期浪费。

如果某天清晨，你在起床、翻
身、抬头或低头时突然感到天旋
地转，甚至有坠入深渊的错觉，同
时伴随恶心、呕吐、冷汗等不适，
那么你可能患上了耳石症。医学
上，这种病症的全称是“良性阵发
性位置性眩晕”。

良性阵发性位置性眩晕，我
们可以把这个学名分开来解读，

“良性”意味着这种眩晕本身并不
危险；“阵发性”表明症状呈间歇
性发作；“位置性”则提示症状与
头部位置改变密切相关；“眩晕”
即天旋地转的头晕感。尽管发作
时令人不适，但耳石症属于良性
疾病，通常不会危及生命，多数患
者可在数周内自愈。

从病理机制来看，耳石症可
以想象成内耳中一群调皮“小石
头”的“旅行”记。耳石是内耳椭圆
囊和球囊中的碳酸钙结晶，与蛋白
质结合形成耳石膜。然而，当耳石
因外力或不明原因脱落，进入半规
管时，这场“旅行”便开始了。

脱落的耳石可能游离于半规
管腔，或黏附在壶腹嵴帽上。正常
情况下，半规管腔内的内淋巴液
如同一条平静的小河，但耳石的
闯入打破了这份宁静。当头部运
动时，耳石在管腔内移动，搅动内
淋巴液；黏附耳石的嵴帽因重力

作用异常摆动，这些变化最终引
发眩晕症状。

耳石症最典型的特点就是
“动则眩晕，不动不晕”。这里的
“动”特指头部相对于重力方向
的改变，如起床、翻身、抬头、低
头等动作。每次眩晕发作通常持
续不超过 1 分钟，但可能在一天
内反复出现。此外，患者常伴随
特定方向的眼震和自主神经症
状，如恶心、呕吐、冒汗等。

耳石症病因较为复杂，部分
病因与神经及耳部疾病有关，多
数情况下可以自愈，但过程很痛
苦。不过，我们有简单且又有效的
治疗方法来快速把跑偏的“小石
头”送回家。医生会根据检查结果
采用相应的手法复位。这些手法
相对专业，由专业医生操作，几分
钟就能完成。多数患者经过复位
后眩晕的症状能立刻缓解，少数
复杂患者可能需要二次复位。复
位后可有轻微的头重脚轻感觉，
一般数小时或数周可完全缓解。

耳石症可能会复发，我们可
以采取以下几种方式预防。最重
要的就是避免头部受到撞击。同
时，养成良好生活习惯，避免熬
夜、过度疲劳，保持心情愉快。饮
食方面，多喝牛奶、多吃蔬菜和豆
制品以补充钙质。若存在高血压、

高血脂等基础疾病，要积极治疗，
避免影响内耳供血。此外，可以在
医生的指导下，进行一些前庭康
复训练。

不过，耳石症的患者也可能
同时合并其他原因的眩晕或头
晕，如急性脑梗死等。若眩晕症状
持续超过 30分钟或有其他不适，
提示存在其他原因，则要尽快到
医院就诊。

漳州市精神科医师转岗培训开班
本报讯（记者 杨婉真 通讯员 余钰）4月 8日，漳州

市精神科医师转岗培训在漳州市第四医院开班。13名不
同专业的临床医师将在漳州市第四医院开始为期一年的
精神科理论和临床实践的学习。

据悉，漳州市卫生健康委积极推进精神科医师转岗
培训工作，不断优化培训政策和模式。此次转岗培训在课
程设置上，涵盖了精神医学及医学心理基础理论、临床实
践技能、融合多学科联合治疗的理念，注重培养学员的实
际操作能力和临床思维能力。

公立医院是我国医疗服务体系的主
体。日前，2024年全国 31个省份 433个地
市级行政区医改评价结果公布，漳州市再
次位列全省第三，全国排名第38位。

成效的取得，得益于漳州市自2017年
起实施的市直公立医院绩效目标考核机
制。经过八年的实践，目前已初步构建起
覆盖绩效评价、监测分析、管理促进三个
层面的“九个一”的全方位考核体系。“九
个一”即完善一套多层次综合绩效评价方
法、制定一套公立医院高质量发展体系、打
造一个医改监测平台、每年举办一场“深化
医改成效暨公立医院高质量发展研讨会”、
强化一项推进调度机制、开发一个数据质
量校验规则与核对系统、不断优化完善市
级公立医院院长年度绩效考核办法、深化
公立医院内部考核与薪酬分配制度指导
意见、推进一套持续改善工作机制。

八年来，漳州市级医院管理委员会通
过“九个一”举措，全方位提升医院硬核实
力、推动医院高质量发展、培育打造医改
漳州模式，取得了长足进步。

全方位建设市域医疗服务高地

日前，国家卫生健康委公布2023年度
全国三级公立医院绩效监测结果，漳州市
医院再获A+等级，位列全国三级公立医
院前 10%。其中，代表医院救治疑难危重
症能力重要指标的 CMI 值（病例组合指
数）突破历史新高，达1.25。

近年来，作为漳州公立医院的龙头医
院，漳州市医院聚焦高质量发展主线，积极
创建省级区域医疗中心。2023年9月，医院
获批成为省级区域医疗中心建设单位。

2023年12月15日，漳州市医院与北京协和
医院签署帮扶指导协议，一场跨越千里的
医疗合作正式启航。一年来，这份“国家级
医疗资源精准下沉”的答卷，成绩斐然——

高位嫁接，提升高端医疗服务水平。
两院先后共建“海峡远程医疗中心、北京
协和医院（漳州）国际医疗中心、公立医院
党建文化示范基地”。北京协和医院领军
人才杨筱被聘任为漳州市医院院长，北京
协和医院周慧梅任妇科主任、李静任国际
医疗中心副主任兼总护士长。北京协和医
院副院长杜斌等多位“国宝级”医疗专家
通过建立“名医工作室”，开展专题调研指
导等形式加持漳州。

引育并举，激活医院人才引擎。漳州
市医院先后选派临床业务骨干、行政后勤
管理人员和研究生导师赴京学习研修；联
合开建的海峡远程医疗中心实现常态化
开诊，妇科、消化内科等8个学科融入北京
协和医院多学科研究联合体。

全要素打造中医特色示范样板

3月 28日，漳州市卫生健康委领导带
队前往广州中医药大学第一附属医院交
流，双方达成合作共识：漳州市中医院与
广州中医药大学第一附属医院曹洋教授
肿瘤中心团队、向孝兵主任运动医学科团
队签约。两个专家团队将定期到漳州坐
诊，并通过门诊带教、手术指导、科研合作
等方式，助力漳州市中医院打造中医特色
鲜明的诊疗体系。

这只是漳州中医药事业发展的一个
缩影。

2024年，漳州中医药事业迎来里程碑
式发展。作为国家中医药传承创新发展试
验区，漳州以“圆山计划”为引擎，通过政策
引领、人才集聚、产业融合的全要素创新，
探索出一条中医药高质量发展的“漳州路
径”，为全国中医药振兴提供示范样本。

政策引领，构建中医药发展新格局。
2024年，漳州发布“圆山计划”，实施“名医

入漳”“名院驻漳”“名药兴漳”“名企进漳”
“名品聚漳”五大工程，形成“名医带产业、
产业引名医”的双向驱动机制。政策红利
下，漳州中医药服务体系加速升级：全市
拥有 12 家中医医院、4 家三级中医院、基
层中医馆实现全覆盖、13家省级精品中医
馆成为服务标杆。同时，漳州市中医院总
部院区开工建设，获中央资金1亿元支持，
跻身国家中医特色重点医院行列。

聚才引智，激活传承创新源动力。人
才是中医药发展的核心。漳州通过“名医
入漳”工程，柔性引进蒋建东、杨宝峰等 4
位院士及 373 名名医，设立 153 家名医工
作室，推动北京协和医院、广州中医药大
学等顶尖机构与本地医院共建技术协作
中心。非遗传承与科研创新并重，林向前
全国老药工传承工作室落地，中药炮制技
术入选省非遗名录，《漳州市中药传统炮
制技术》填补了行业空白。

产业融合，打造健康服务新高地。漳
州以“中医药+”推动全产业链升级。依托
片仔癀等龙头企业，建设“一智一药”产业
园，带动中药材种植。中医药与文旅深度
融合，打造省级中医药养生旅游基地和森
林康养小镇，古城片仔癀名医馆成为游客
打卡地。漳州先后承办金砖国家传统医药
会议、海丝国际中医药论坛，推动闽台中
医药融合发展，设立两岸药用植物园和人
才培训基地。

从“试验田”到“国家样板”，漳州正以
中医药为纽带，书写“健康中国”的生动实
践。2025年，漳州将深化“圆山计划”，放宽
台湾医师执业范围，建设南方中医医疗医
养名城，让“看中医到漳州”成为两岸乃至
国际健康服务的新选择。

全链条提升医院精细化管理能级

在深化医改的深水区，漳州市通过堵
浪费、精管理、优结构、保衔接的“组合拳”，
推动公立医院高质量发展。数据显示，2020
至 2023 年间，全市医疗收入增长率从
15.82%压降至5.03%，出院患者次均医药费
用实现负增长，改革成效跃然纸上。

改革攻坚，刀刃向内优化收入结构。
漳州将“三医联动”改革作为突破口，通过
药品耗材集中带量采购、医疗服务价格动
态调整等举措，推动公立医院收入结构“脱
虚向实”。三年来，全市医疗服务性收入占
比从31.6%提升至36.78%，药耗占比持续下
降。改革成效在运营指标上凸显：公立医院
管理费用占比压降至8.1%，较全国、全省均
值分别低2.6%和0.7%；万元收入能耗支出
比全国均值低10.82%，精细化管理的“漳州
解法”五年蝉联全省医改考核前列。

智慧赋能，数据驱动运营提质。漳州
市卫生健康委、漳州市医院充分运用 5G
和人工智能技术在医疗健康领域的应用，
持续探索建设脑卒中智慧急救模式。据统
计，近年来漳州平均每年救助急诊取栓卒
中患者500余人，数量位居全国第一；良好
预后率达60%，位于全国前列。

绩效考核引领公立医院向高质量发
展方向迈进。从费用增速“三连降”到国考
排名“节节高”，漳州医改的实践印证：公
立医院高质量发展既要算清改革的“经济
账”，更要守住质量的“生命线”。随着群众
满意度攀升至98.82%、医疗服务收入占比
突破36.18%，漳州医改的实践为公立医院
高质量发展提供了扎实的地方样本。

■本报记者 杨婉真 通讯员 陈徐昇

耳石症：
一群调皮“小石头”的“旅行”记

涂燕芬 漳州市中医院
脑病科副主任医师，硕士研
究生导师。从事中医脑病方
向临床及教研工作20余年，
擅长眩晕、中风、头痛、不
寐、颤病的中西医结合治
疗。

培育医疗新质生产力
打造公立医院医改“漳州样板”

3月21日，“特邀专家”师带徒拜师仪式在片仔癀名医馆古城分馆举行，漳州弟
子向享受国务院特殊津贴专家雷燕诵读拜师帖。 （资料图片）

男子突发高烧意识模糊 原是梅子惹的祸
第909医院治愈一名脓毒血症患者

本报讯（记者 林昕蓉 通讯员 孙建东）近日，联勤保
障部队第 909医院神经内科接诊了一名因高烧不退、意
识模糊而入院的患者。经诊断，其病症为脓毒血症，病因
竟与其腌制的梅子有关。

沈先生长期从事梅子的腌制工作，常常徒手翻动浸
泡在盐水中的梅子。当天，他因手部有轻微划伤未及时处
理，继续徒手腌制梅子。三天后，他突发高烧，伴有胡言乱
语倾向，家属紧急将其送医。经医生检查，被确诊为金黄
色葡萄球菌入血引发的脓毒血症。“脓毒血症，是一种由
细菌、真菌、病毒等病原体引发的严重疾病，其病因复杂多
变。一旦进入血液，便会迅速引发全身性反应。”神经内科有
关负责人表示。医护团队迅速对其开展抗感染治疗、护肝补
液，同时加强营养补充白蛋白。目前患者已康复出院。

北京协和医院—漳州市医院远程会诊现场 市医院 供图


