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本报讯（记者 李润 通讯员 庄舒涵 文/供图）
6 月19日，市老年大学联合市第四医院、市精神卫生中
心举办“银龄健康 从心启航”2025年全国老年健康宣
传周义诊活动（题图）。

活动现场，医护人员围绕老年期生理心理变化、情
绪疏导、心理问题识别调适等内容，开展系统性科普。
义诊区内，中医体质辨识、动脉硬化检测、脑健康筛查
等项目有序推进，并提供个性化心理减压与健康指导，
充分发挥中医药在情志调节、安神助眠方面的优势。同
时向老年人普及简便易行的养生方法，鼓励老年人积
极社交、规律运动、健康作息，以乐观心态面对生活。

“此次义诊活动通过中医调理、健康检测、心理疏
导等多维度服务，充分发挥中医药在情志调节、安神助
眠方面的独特优势，为老年人提供个性化的健康指
导。”参与活动的老年朋友们表示，医护人员还向大家
传授穴位按摩、冥想放松等简便易行的养生方法，鼓励
他们积极参与社交活动，保持规律作息和适度运动，以
乐观心态享受晚年生活。

本报讯（记者 许文彬 文/图）为传承闽南文化，丰
富老年居民精神生活，提升社区归属感，6月 17日，龙
文区石仓社区联合致尚社工在辖区内举办了“百年声
腔传乡音，一曲歌仔暖耆年”主题文化活动。

活动现场，社工先通过歌仔戏特色唱腔“七字仔
调”的文化短片，生动展示了这一歌仔戏的独特价值。
随后，社区志愿者娓娓道来歌仔戏的百年传承与深厚
文化底蕴，讲述声刚落，现场便弥漫开怀旧的氛围。当
经典唱段的现场表演拉开帷幕，志愿者的歌声在会场
中悠然回荡，传统戏曲艺术的韵味扑面而来。熟悉的旋
律甫一响起，不少老人眼中便泛起光彩，或会心一笑，
或低声随唱。他们情不自禁地交流起来，分享起往日庙
口看戏、家中听广播的生动记忆，往昔岁月恍如重现。

本次活动融合地方戏曲文化与社区活动，不仅帮
助老年居民加深对歌仔戏历史传承及“七字仔调”艺术
魅力的认识，也在愉悦的氛围中丰富了他们的精神生
活，增强了对传统文化的认同感。致尚社工表示，下一
步将继续关注社区老年人群的精神文化需求，结合地
方特色资源，贴近老年人兴趣，组织更多文化活动，着
力营造温暖、充满活力的社区养老环境。

题图：社区志愿者正在表演歌仔戏

本报讯（记者 李润 文/供图）在第十九个全国特
奥日到来之际，6 月 17 日至 20 日，市残联以“自助互
助 特奥同行”为主题，举办康复健身活动，组织智力残
疾人等近40人参与（题图）。

本次活动依托漳州市首期成年智力障碍者及亲友
自助互助康复训练营开展，穿插进行八段锦、中医养生
操和拓展游戏等康复健身运动，通过活动让智力残疾
人感受来自社会的关心关爱，享受康复健身带来的快
乐，在自助互助中共同传递“平等参与、共享快乐”的特
奥精神。

在八段锦跟练现场，老师放慢动作节奏，逐句分解
口诀：“两手托天理三焦，左右开弓似射雕……”学员们
自行或在志愿者的帮助下，认真模仿“摇头摆尾”“双手
攀足”等动作。尽管动作略显生硬，但每个人都在努力
跟上节奏。“阿姨说我像只小企鹅，但我能坚持下来！”
19岁的小芸擦着汗笑着说。在八段锦课间休息时，有
街舞功底的学员还现场为大家表演一段即兴街舞，迎
来满堂喝彩，将课堂气氛推向高潮。一位家长感慨道：

“这样的活动太有意义了！不仅让孩子动起来，更让我
们看到了他眼中的自信光芒。”

活动全程贯穿“自助互助”理念，通过“残健结对”
的形式促进互动融合。每组学员由一名志愿者或亲友
陪同训练，在动作纠正、呼吸配合中加深情感联结。

本报讯（记者 王琳雅 通讯员 颜丽
月 洪顺珠 洪艺君）一男子买卖不诚信，
利用提前过磅称重的方法隐瞒购买物品
的实际重量骗取财物，最终被判刑。近日，
经龙海区人民检察院提起公诉，被告人黄
某因犯诈骗罪被判处有期徒刑六个月，缓

刑一年，并处罚金5000元。
2024年8月25日，被告人黄某雇请货

车到漳州某管业有限公司，装载其向该公
司购买的废旧铁质。在将废旧铁质割条割
渣后需要过磅称重，见公司称重人员不
在，未等司机将载货车辆全部驶入地磅，

黄某便前往操作台打印过磅单，致使称重
结果与实际重量少了 18.26 吨，因此少支
付了该公司货款21912元。

后被害公司发现报警案发，被告人黄
某退赔公司损失并取得谅解，后自动到公
安机关投案。归案后，黄某如实供述自己

的罪行。
检察官释法：本案中，被告人黄某以

非法占有为目的，利用提前过磅称重的方
法隐瞒购买物品的实际重量，骗取被害单
位18.26吨废铁，价值21912元，数额较大，
其行为触犯了《中华人民共和国刑法》第
二百六十六条，应当以诈骗罪追究其刑事
责任。检察官提醒，“君子爱财，取之有
道”，贪图小利铤而走险，最终难逃法网，
得不偿失。

夏至时节，下午五时左右，华安县高安镇鱼鳞坝畔，金晃晃的晚霞“泼”
在层叠如鳞的石坝上。溪水漫过坝体溅起碎花，远处青山、蓝天白云和溪边
白墙屋舍凑在一块儿，拼出傍晚山乡的鲜活轮廓。

顺着笑闹声往坝上瞅，孩童举着水枪你追我跑，水花跟着笑声溅得到
处都是；游客脱了鞋光脚踩进溪水，举着相机对准山水和笑脸按快门；本地
老人靠在岸边树底下摇蒲扇，瞅着云影从山尖慢悠悠滑过去。溪边房子东
一间西一户，饭菜香被晚风吹到了坝上，闽南乡村的烟火气直往鼻子里钻。

那早年给农田“解渴”的鱼鳞坝，今夏成了大伙的“天然凉快地”。外地
游客专程来寻避暑野趣，村里人守着家门口的清凉，把日子过成了热闹鲜
活的模样。山水是底色，人潮添生气，夏至傍晚，坝上的笑闹、溪水的哗啦，
让山乡光景格外欢腾。 本报记者 许文彬 摄影报道
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高新区曙光救援队
正在救援

近日，第二批省级应急救援队名单公布，全省 13
支队伍荣耀入选，其中漳州高新区曙光救援队位列其
中，成为我市首支获此殊荣的社会救援力量。从白手
起家的民间志愿小队，到省级认可的专业救援力量，
这支队伍用热血与担当书写了一段感人至深的公益
传奇。近日，记者走进这支队伍，了解荣誉背后鲜为人
知的故事。

从无到有从无到有，，凝聚爱心力量凝聚爱心力量

2022年初，一个看似平常的契机，让陈小军、孙伟平、
詹伟平、杨嘉荣、郭瑞宾五位志同道合的朋友走到一起。
彼时，他们在不同岗位关注到，每当自然灾害或意外事故
发生，许多受灾群众在等待救援的过程中承受着生命威
胁。“看到那些被困群众绝望的眼神，我们实在坐不住
了。”队长陈小军回忆起创立的初心。

然而，成立一支专业的救援队伍远比想象中艰难。资
金短缺成为横亘在他们面前的第一座大山。为了筹集启
动资金，五人自掏腰包垫付前期开支，同时开始四处奔走
拉赞助。詹伟平负责募捐工作，他制作了精美的宣传手
册，详细介绍成立救援队的初衷与规划，带着手册拜访一
家家企业。“很多企业负责人一开始并不相信我们，觉得
民间组织做救援是异想天开。”詹伟平说，“但我们没有放
弃，用真诚和专业打动了一家又一家企业。”有一次，为了
争取一家企业的赞助，他连续多次登门拜访，终于用诚意
换来一笔宝贵的资金。

孙伟平负责后勤保障工作，为了节省每一分钱，他
化身“砍价达人”，跑遍漳州各大批发市场，仔细比较物
资价格和质量。“那时候每天都在和时间、成本赛跑，就
想着怎么用最少的钱买到最好的装备。”孙伟平笑着说。
为了采购救援绳索，他跑遍了多家厂家，反复测试不同
品牌绳索的承重能力和耐磨程度，最终选定了性价比最
高的产品。

经过一年多的艰苦筹备，2023年 7月，漳州高新区曙
光救援队正式成立。这是一支经漳州高新区注册登记，由
漳州市高新区应急管理局主管的专业社会救援力量。从
最初几个人的热血构想，到拥有正规资质的专业队伍，他
们用汗水和坚持完成了一次华丽蜕变。

汇聚微光汇聚微光，，铸就钢铁团队铸就钢铁团队

随着高新区曙光救援队的名声逐渐传开，越来越多
的人被他们的公益精神所打动，纷纷加入这个温暖的大
家庭。这支队伍就像一块巨大的磁石，吸引着来自各行各
业、怀揣着相同梦想的人们。

年轻小伙何春生的加入源于对户外运动的热爱。作
为一名资深驴友，何春生有着丰富的户外经验和强健的
体魄。得知曙光救援队在招募队员后，他毫不犹豫地报名
参加。然而，成为一名合格的救援队员并非易事，需要经
过严格的训练和考核。在训练期间，何春生每天提前一小
时起床进行体能训练，晚上还主动留下来学习救援知识
和技能。“训练很辛苦，但想到能在关键时刻帮助他人，再
苦再累也值得。”

如今，救援队拥有 60名正式队员，26名预备队员与
226名志愿者。他们来自不同的行业，有着不同的背景，但
都怀揣着一颗热爱公益、救助他人的心。队伍中既有经验
丰富的“老将”，也有充满活力的“新兵”；既有专业的技术
人才，也有默默奉献的后勤保障人员。

为了确保队伍的高效运转，救援队建立了完善的组

织架构和管理制度。同时，救援队还建立了严格的日常
管理、装备管理、应急值班值守、后勤保障等制度，构建
起科学合理的 4级响应机制，依据任务等级精准调配救
援力量。

在人才培养方面，救援队制定系统的培训计划。除了
定期组织队员进行体能训练和技能培训外，还邀请专业
人士开展专题讲座，内容涵盖急救知识、灾害应对、心理
疏导等多个领域。截至目前，已累计开展 153次救援类培
训，425人次参与应急演练，通过不断学习和实践，队员们
的专业素养和应急能力得到显著提升。

实战考验实战考验，，彰显使命担当彰显使命担当

自成立以来，高新区曙光救援队参与近千次的救援
行动，每一次都是与时间赛跑，与死神较量。在灾难面前，
他们总是第一时间挺身而出，用实际行动诠释着“生命至
上”的理念。

2023年 12月，甘肃积石山发生 6.2级地震，接到全国
曙光同盟委员会的号召后，高新区曙光救援队迅速响应，
队长陈小军亲自带领 5名队员，携带生命探测无人机、系
流照明无人机、侦察无人机、发电机照明灯、发电机、破拆

设备、切割机等大量专业救援装备，连夜驱车2400公里奔
赴灾区。

此次救援行动面临诸多挑战。首先是路途遥远，队员
们需要连续驾驶30多个小时才能到达灾区。到达灾区后，
他们顾不上休息，立即投入到紧张的救援工作中。协助当
地政府装卸清点、运送分发救灾用品，为受灾群众搭建临
时安置点，开展搜救工作……在这次救援行动中，队员们
每天工作近14个小时，累了就在帐篷里眯一会儿，醒来后
又继续投入战斗。他们的努力和付出，为受灾群众送去了
温暖和希望，也赢得了当地政府和群众的高度赞誉。

今年，在龙岩新罗区水域救援中，当地龙川溪水位暴
涨，4名当地干部在查看水情时遭遇桥梁垮塌落水失联。
接到救援任务后，高新区曙光救援队迅速集结队员，调配
12艘冲锋舟、5台海星声呐等专业水域救援装备，连夜赶
赴现场。到达现场后，队员们迅速展开搜索工作。此外，在
泉州南安抗洪救灾、广东丰顺县抗洪等重大救援行动中，
都能看到高新区曙光救援队忙碌的身影。

高新区曙光救援队，这支由爱心汇聚而成的民间应
急先锋队伍，在成立后的短短两年时间里，用无数次的救
援行动诠释了自己的使命与担当。

☉本报记者 李润 文/供图

货车过磅数据造假 一时贪念终结恶果
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