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本报讯（漳州融媒记者 王
怡婧）近日，中国乡镇企业协会
乡村休闲分会开展的全国乡村
民宿等级评定揭晓，龙海鹭凯
生态庄园云鹭客栈成功入选全
国四星级乡村民宿。

云鹭客栈位于龙海鹭凯生态
庄园内，由云鹭客栈主楼、听溪
楼、云鹭楼、南洋楼、云鹭汤屋、云

鹭山墅、家庭度假屋组成。客栈建
筑以东南亚风格为特色，设有大
床房、双人房、三人房、温泉汤屋、
套房等多种房型。

依托鹭凯生态庄园成熟的运
营环境，云鹭客栈配套有云鹭温
泉、曼雅餐厅、大众茶馆、香草园
休闲吧、童年院子、射箭场、陶艺
馆、手作坊、采摘区等。

龙海鹭凯云鹭客栈获评全国星级乡村民宿

日前，2025年漳州市暑期文旅促消费活动在漳浦
启动。活动现场发布了非遗舞蹈体验、非遗美食体验、
非遗游艺体验、非遗工艺体验、非遗武术体验等5条非
遗精品线路，诚邀广大市民游客奔赴漳州、品味非遗。

线路一：

舞动山海 非遗舞蹈的千年律动
高山族拉手舞（华安县）→傩舞（芗城浦南

古傩）→漳台大鼓凉伞舞→石亭高跷（芗城区）

在华安县的青山绿水间，国家级非遗高山族拉
手舞正释放着原始的生命力。简单有力的动作、鲜明
欢快的节奏，将人类原始狩猎的奔放与农耕的喜悦
融入踏歌而行中。

步入芗城区浦南镇，时光仿佛凝固在傩舞的仪
式中。威严的七品县官与灵动的书童“大神尪”由
舞尪人肩扛而起。在铿锵锣鼓的节
奏中，他们踏出夸张诙谐的
舞步，逗得观众直乐。

芗城大地还回响
着漳台大鼓凉伞
舞的激昂乐章。
男扮武士，胸
挂巨鼓，槌击
之声如雷霆
震撼；女作小
旦，手执凉伞，
旋转跳跃似彩
蝶纷飞。震天的
鼓声诉说着战斗
的豪情，翩跹的伞
影象征着和平的庇佑，
刚柔并济间，重现了戚继
光与百姓共歼倭寇的磅礴画卷。

而仰望芗城区石亭的云端，石亭
高跷的惊鸿一跃令人屏息。高达2.4米的杉木跷杆上，
表演者稳如泰山、行走如风，甚至完成“碰拐”“背拐”等
高难度动作。

线路二：

味蕾寻根 非遗美食的匠心传承
漳州卤面制作技艺（芗城区）→闽南盐鸡传

统制作技艺（龙文区）→石码五香制作技艺（龙
海区）→石榴填鸭制作技艺（漳浦县）

漳州的滋味，深藏于街巷烟火与世代相传的手
艺中。漳州卤面是非遗味觉之旅的首站。碱面筋道十
足，那锅用料十足的卤汤更是灵魂所在。

龙文区的闽南盐鸡是宴席的灵魂。精选放养土
鸡，涂抹秘制酱汁与盐焗粉，埋入粗海盐中，以荔枝
木旺火烧半个小时。盐鸡出炉时皮脆肉嫩，咸香入

骨，汁水丰盈，每一口都是极致鲜美。
龙海石码的五香卷则是街头巷尾的经典小吃。

猪肉混合洋葱、五香粉、淀粉，再用豆腐衣裹成条状，
油炸后外酥里嫩、醇香可口。趁热吃一口，唇齿间是
漳州人坚守的“古早味”。

来到漳浦县，石榴填鸭以其独特风味压轴。相传
这个技艺是由清代宰相蔡新引入故乡漳浦，百年传
承。经人工填喂催肥的鸭子经填养、选鸭、宰杀、煨
煮、抹料后，肉质清香紧实，肥而不腻，风味佳美。

线路三：
妙趣横生 非遗游艺的奇妙世界
东山海底反游艺（东山县）→捶丸（东山

县）→龙海常春岩戏钹→高山族抛陀螺（华安县）

告别味蕾的盛宴，旅程的欢乐乐章在
东山岛奏响。当锣鼓响彻海滨，东山

海底反游艺率先点燃欢乐。这
是源于清末的踩街游艺，

人们头戴水族道具，
伴着南音潮曲与丝

竹 锣 鼓 ，造 型 夸
张灵动，动作轻
盈诙谐，生动演
绎海岛丰富的
海洋资源。

同在东山，
古 老 优 雅 的 捶

丸静待体验。这
项因南宋皇室南

迁传入漳的运动，由
步打球演变而来，弱化

对抗，讲究技巧与礼仪。堪
称“古代高尔夫”。

龙海区的常春岩戏钹则是一门源
于佛门的杂技，“吐珠”“弄花”“虎翻墙”“赶单竹带
钵”……名目繁多的招式融合抛接、旋转、平衡，惊险
奇巧，尽显力与美的交融。

华安县的高山族抛陀螺（打干乐）为非遗游艺之
旅画上了动感的句号。绳缠陀螺，奋力一甩，陀螺精准
落入数米外的小盘中飞旋不息。丰年祭上，华安高山
族的青年男女以此竞技，尽显高山族活力。

线路四：

匠心传世 非遗工艺的艺术瑰宝
漳州木版年画（芗城区）→漳州蔡福美传

统制鼓技艺（芗城区）→古琴制作技艺（长泰
区）→漳州窑瓷器烧制技艺（龙海区）→漳浦剪
纸（漳浦县）→剪瓷雕工艺（诏安县）

步入芗城区，墨香与木香交织。漳州木版年画始

于宋，盛于清，国家首批非物质文化遗产。梨木刻版，
线条刚柔并济，用色对比鲜明，兼有北方年画之粗犷
和南方年画之柔美。

芗城的蔡福美传统制鼓已传承两百余年。制鼓
需精选百年松杉为鼓身材料，用上等水牛皮制作
鼓膜，碎牛皮熬胶黏合，鼓身密不透风，鼓声纯正
雄浑。

长泰区的龙人古琴文化村流淌着千年琴韵。古
琴制作“七年斫一木”，百道工序精雕细琢。龙人古琴
文化村融合传统技艺与现代材料学，创新研发的“龙
人冰弦”，兼具丝弦古韵与钢弦稳定的优点。

龙海区的漳州窑瓷器烧制技艺揭开彩瓷奥
秘。在涩胎上填绘刻画好的黄、绿、紫、黑、白色
釉彩，低温烧成，色泽浓艳亮丽，纹饰洒脱，颇具
匠心。

漳浦县的剪纸艺术自唐宋活跃至今。构图饱满
匀称，线条简练连贯，以阳剪为主，阴剪为辅。

诏安县的剪瓷雕则让古建屋脊流光溢彩。剪裁
彩色瓷片，通过黏、嵌、雕等工艺，结合绘画灰塑，在
庙宇宗祠之上塑造出龙凤花鸟、神话人物。平雕、浮
雕、圆雕形式多样，色彩鲜艳如初，立体生动，是闽南
地区的建筑艺术名片。

线路五：

武魂激荡 非遗武术的力量之美
太祖拳青龙阵（芗城区）→独脚鹤拳（芗城

区）→洪拳（芗城区）→五祖鹤阳拳（龙海区）→
宋江九州八卦阵（漳州台商投资区）

芗城区的演武场上，太祖拳青龙阵如巨龙腾跃，
气势恢宏。二十一名武师手持铁棍，阵势变幻无穷，

“蜈蚣展须”灵动伸展，“太阳阵”光芒四射，“梅花阵”
暗藏玄机……气势澎湃，场面壮观，成为漳台文化同
源有力的历史见证。

芗城的独脚鹤拳源自永春，清末时在漳州扎根
繁衍并远播四海。从基础的“三战”到精妙的“白鹤歇
夕枝”“五鹤戏珠手”，配套插沙、打沙包等硬功锤炼，
这套拳法底蕴深厚。

刚猛沉实的洪拳在漳州已传承近两百年。它根
基稳固，内功深厚，讲究硬弓硬马，发劲沉猛。技击时
双手食指竖直，攻防一体，淋漓尽致地展现了拳法功
夫的精髓。

在龙海，2023年列入区级非遗的五祖鹤阳拳正
焕发活力。它是晚清宗师蔡玉明融汇五拳精华所创，
演练时展现的勇猛彪悍之形，雄伟磅礴之势，极富

“阳刚之美”，是闽南地区流传的优秀拳种之一。
漳州台商投资区的沙坂村，则是宋江九州八卦

阵的发源地。这套阵法传承两百余年，阵型繁复玄
妙，囊括36套空手拳法与18般器械的激烈对抗。

⊙漳州融媒记者 王怡婧 通讯员 王莹莹

本报讯（漳州融媒记者 王怡
婧）7月 5日晚，由市文化和旅游
局主办、市艺术馆承办的“高手在
民间·斗阵来挑战”首场月赛在漳
州古城北广场举行。

活动现场，九组民间艺人选
手轮番登台、大展身手，为现场观
众带来魔术、变脸、口技、走钢丝
等精彩表演，赢得阵阵掌声。“今
天现场观众特别热情。感谢活动
给予我们这些民间艺人一个展示
的舞台，希望有更多艺人积极参
赛，让越来越多人了解、喜欢民间

传统文化。”赛后，获得本场月赛
第一名艺友杂技组合队员陈进展
欣喜地表示。

漳州“高手在民间·斗阵来挑
战”开启每月招募活动，活动旨在
挖掘民间才艺、发掘群众才艺潜
能、搭建全民展示舞台，推动民间
艺术焕发新活力，助推暑期文旅
热度。自本月起至今年 12 月，活
动将于每月举办一次月赛，每场
月赛中的优胜者将晋级总决赛，
主办方将为晋级选手提供演出平
台，并给予经费支持。

漳州“高手在民间·斗阵来挑战”首场月赛举办

五条非遗线路解码闽南文化基因

漳州“清凉地图”：

山水间的避暑新体验山水间的避暑新体验

本报讯（漳州融媒记者 王怡
婧）7 月 2 日至 4 日，由省文化和
旅游厅联合省总工会、团省委、省
妇联共同主办的第六届全国导游
大赛省选拔赛在福州落幕。全省
10支代表队26名导游参赛，由我
市推荐的3名导游分别斩获普通
话组二等奖、三等奖和英语组三
等奖。漳州市文化和旅游局荣膺
大赛“最佳组织奖”。

在此次比赛中，我市选手梁
怡、林晓帆、陈克妹以扎实的文
旅知识、生动的语言表达和灵
活的应变能力，在知识问答、主

题推介、景点讲解等三大环节
的激烈角逐中脱颖而出，取得

“人人获奖”的佳绩，这充分彰
显了漳州文旅的强大凝聚力与
组织力。

近年来，漳州市文化和旅游
局高度重视行业人才培养，积极
组织骨干导游和优秀青年导游参
加各类导游业务提升培训班和讲
解员导游比赛，并出台行业人才
奖励措施，努力提高我市导游队
伍的专业素养和综合服务水平，
让更多游客通过专业讲解走进漳
州、读懂漳州、爱上漳州。

我市选手在全国导游大赛省选拔赛中获佳绩

▲平和高峰谷，澄净的天空与群山、茶园构筑成清凉底色。 张 煌 供图

◀华安贡鸭山村的“新村民”在村中的凉亭乘凉 漳州融媒记者 王怡婧 摄

华安高山族抛陀螺尽显华安高山族抛陀螺尽显
民族特色民族特色 市文旅局市文旅局 供图供图

七月的热浪翻腾，漳州的山水间却自
有一方清凉结界。从千米高山的“森”呼吸
到世遗土楼的古意荫凉，从云雾茶谷的静
谧到碧海银滩的跃动，漳州各地正以其独
特的生态禀赋和创新巧思，为八方游客解
锁风格各异的避暑“高招”，激活“清凉经
济”的蓬勃脉动。

生态秘境 构筑天然避暑屏障

七月酷暑，华安县马坑乡的贡鸭山村
却是一片清凉天地。沿着村中的氧吧大道
前行，清风拂面，带来满身惬意。来自厦门
的游客王惠琪坐在氧吧大道的凉亭里，正
与村民悠闲交谈：“早就听说贡鸭山村是个
天然的空调房，我住了几天果然名不虚传。
这里的温度比市区低近十度，晚上还要盖
薄被才睡得着。”

这座海拔近千米的华安小山村，凭借
着超 95%的森林覆盖率和空气中平均超 3
万个/cm3的负氧离子含量，筑起了一道坚实
的清凉屏障。“这里夏季气温极少突破30℃，
空调都成了多余的摆设。这份得天独厚的清
凉，让村子成为许多厦漳泉游客心中的‘避
暑桃源’。每到夏天，村里到处是外地人。”贡
鸭山村驻村第一书记李凡宏笑道。

在南靖，深藏于青山绿水间的土楼景
区，森林覆盖率达 78.35%，空气优良率
100%。行走在鹅卵石铺就的小径，头顶的枝
叶交织成浓密的“遮阳伞”。厚重的土墙冬
暖夏凉，在夏日里将外部热浪牢牢隔绝，步
入楼内，游客瞬间便能感受到那份沁人心
脾的荫凉。今年六月，南靖土楼景区还成功
入选中国气象局发布的“闽山海韵·瓷茶沁
凉”避暑推荐线路。

在平和高峰谷，层层叠叠的群峰与缭
绕的云雾构成清凉底色。澄净天空下，绿林
与茶园包裹着幽静的山谷，空气中负氧离
子含量平均近2万个/cm3，游客只需片刻停
留，便觉神清气爽。

面朝大海的
东山，则提供了截

然 不

同的消夏方式。东山翔业帆船帆板训练基
地坐落在风光旖旎的马銮湾畔，这里滩长
沙白，浪静风清，是典型的滨海避暑胜地。
去年夏天，该基地成功入选“滨海避暑消夏
好去处”，凭借其专业的设施和独特的海洋
魅力，吸引着来自全国乃至世界各地的帆
船爱好者，在海浪与帆影间寻找夏日的激
情与清凉。

栖居避暑 解锁夏日生活图鉴

得天独厚的清凉资源，如何转化为触
手可及的避暑生活？在漳州各地，答案正生
动地铺展开来。

“这是我在贡鸭山村度过的第十二个
夏天，每年我都要在这里待上两三个月。”
在村中散步的退休老教师蔡炳南告诉记
者，“我每天就是散步、爬山、和老朋友喝茶
聊天。这里自然环境好，村里服务也很贴心，
像自己家一样温馨。”像蔡炳南这样深度
融入贡鸭山村的“新村民”不少，为了方便管

理，村里将这群特殊的“新村民”
归为贡鸭山村的

“第五小组”。如今，“第五小组”已有 150余
人，其规模甚至超过了本村人口。“‘新村民’
不仅享受清凉，还会参与村庄的环境卫生管
理、土特产外销等共建事务，与整个村子共
生共融。”李凡宏说。

在南靖土楼景区，避暑纳凉则多了些
别样的诗意与野趣。位于云水谣景区的简
庄民宿老板简辰杰告诉记者：“7月是景区
和民宿的旺季。不少客人表示他们是为避
暑而来。夏夜里，客人喜欢到民宿的露台纳
凉观星。我也会建议他们去附近的山谷抓
抓萤火虫，很有意思。”简辰杰还透露，民宿
接待了不少从北方来的退休游客，一住就
是十天半个月，在荫凉的土楼里，这些老人
将避暑和休养身心自然结合起来。

夏日的东山翔业帆船帆板训练基地正
是一派生机勃勃的景象。“注意风向！拉紧帆
索！”在教练的专业指导下，夏令营的孩子们
在小心地操控着帆板，体验水上运动的乐
趣。“7月以来，基地每周能接待近 400位游
客，大部分都是夏令营研学的团队，客流量
比五月增长了20%左右。”基地负责人李利
勇介绍道。基地特别增设的海洋文化科普、
帆船知识课堂等研学内容，让逐浪的激情与

海洋文化巧妙结合，为滨海

的避暑体验增添了更多深度。

“高招”频出 激活清凉经济动能

热闹的避暑场景背后，这些避暑胜地
更在思考，如何将这些慕名而来的游客，转
化为常来常往的“回头客”，甚至扎根于此
的“新村民”？为此，一系列清凉“高招”正在
落地。

贡鸭山村的“新村民”共建模式是清凉
“高招”的典范。2021年，村中的一期新村建
设点建起了 26 栋自建房，一期新村成了

“新村民”的主要租住地，如今已经全部租
出。每年 5 至 10 月，这些“候鸟”便纷纷归
来，长居数月。

为了服务好这些“新村民”，村里持续
提升软硬件。近年来，村里升级了 3公里长
的氧吧大道，沿途增设了供人休憩的凉亭
和运动健身设施。2022年，村里开辟了约 5
亩的共享菜园，里面还建了共享养鸡场，分
块出租给“新村民”体验农耕、供给菜肉。

“村里还帮我们解决了快递配送的难题。早
些年快递只能送到隔壁高安镇上，现在每
天都能送到家门口，方便多了。”蔡炳南的
感慨印证了服务的升级。如今，紧邻一期新

村的二期新村项目开工在即，已有许多游
客前来咨询租房意向，贡鸭山村成了远近
闻名的避暑胜地。

平和高峰谷景区推出了“清凉保障”的
硬核承诺：即日起至2025年9月23日，游客
入住高峰谷，若入住当日 19:00至次日 7:00
温度超过 26℃，景区即返给游客同等免费
住宿体验券一张。这份源于对自身环境高
度自信的承诺，成为其吸引游客、建立口碑
的利器。

东山翔业基地则通过延伸产业链条来
增强游客黏性。2023年，在持续做强帆船帆
板运动及潜水、赶海、垂钓等水上项目的基
础上，基地新增了研学板块，包含海洋文化
科普、帆船文化科普、手工课堂等内容，并
配套建设了 40 余间民宿。“这种‘运动体
验+知识学习+舒适住宿’的复合业态可以
满足不同客群的需求，丰富体验感，从而延
长游客的停留时间，达到引客、留客的效
果。”李利勇表示。

⊙漳州融媒记者 王怡婧
通讯员 黄建和 魏树煌

张芯昕 欧东茵


